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贯彻素质教育的理念如树之根基，实施有效教学的方法如树之枝干。近几年来，竹园小
学依据“有效教学”的理论，对教学材料的开发与选择，对教学方式的组织与实施，对
教学手段的运用与改进，进行一系列的革新。其中特别值得一提的是学校发挥教师的集
体智慧，建设了一个贴近教材、题材丰富、题型新颖的有效题库。于是，教师根据教学
目标、教学要求和教学进度，及时地从题库中挖掘相关的资源，整合成一份份有效的试
卷，适时地组织学生“做一次认真的练习”。
“做一次认真的练习”由夯实基础“周周练”、培养能力“月月测”和提高素质“学期
考”组成。 第一，让师生分别对自身的教与学的情况进行一次阶段性的总结。
第二，让师生分别对自身的教与学的情况进行一次科学的检测。
第三，让师生分别对自身的教与学的情况进行一次系统的反馈。
“做一次认真的练习”，应着眼于“认真”二字。
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