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如果眼睛只局限于表象和肉眼可见的世界，我们怎么来认知藏身于世俗生活的另一个神
奇的世界，禅之于世俗生活，如同盐溶于水。有时不经意地相遇，让我们恍然大悟，原
来它就在我们身边。

佛说，过去生五百次回眸，换来今生一次擦肩而过，今生所有的相遇，其实都是久别重
逢。
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什么是禅遇？

有一天，我读到静慧禅师一段话：“满目青山都是禅，茫茫大地是禅，浩浩长江是禅，
潺潺流水是禅，青青翠竹是禅，郁郁黄花是禅，满天星斗是禅，皓月当空是禅，骄阳似
火是禅，好风徐来是禅，皑皑白雪是禅，细雨无声是禅。”

我忽然明白，只要战胜内心的欲望，在哪里都能与禅相遇。

读过这本书，请你告诉我：是满足一千个欲望，还是战胜一个？

作者介绍: 

马明博，禅和子，品茶人，文字客，云游者。著有《天下赵州生活禅》、《一日沙门》
;主编有《滚滚红尘中拈花微笑——文化名家话佛缘》、《兰眼睛与菩提树——外国文化
名家话佛缘》等。
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评论

每一次禅遇都是与自己佛性的一场艳遇，或者说，每次艳遇都是自己佛性期待开悟的禅
遇

-----------------------------
有些得再回味

-----------------------------
大国学基金会于2010年6月8日捐赠

-----------------------------
孩子总是能够活在当下，让此时此刻变得开心，根本不去考虑“过去做过了什么”，“
永远有多远”，“将来是什么时候？”孩子本真的心，距离佛心最近，距离禅最近。因
为他们从不执着。

-----------------------------
我们都有佛性

-----------------------------
内容比封面好很多 下次出书换个美编行么

-----------------------------
挺好

-----------------------------
非常好的书 每一次相逢都是奇迹！

-----------------------------
安心

-----------------------------
闲适若羽，惜阴如金。印象最深的一句话。



-----------------------------
很多是马先生与朋友的机缘，讲述得还算可以让人读一读，但有些就不是机缘了，是一
种教化，可教化的东西是靠不住的。

-----------------------------
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