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·简单是做人和做事的最佳原则

·以利他利公之心生活

·劳动的喜悦是世上最大的喜悦

·清除魅惑人心的“三毒”

·磨砺心智的“六个精进”

·支配人生的两股神秘力量

作者介绍: 

稻盛和夫

1932年生于鹿儿岛，鹿儿岛大学工业部毕业。1959年创立京都陶瓷株式会社（现在的
京瓷公司）。历任总经理、董事长，1997年起任名誉董事长。此外，1984年创立第二
电电株式会社（现在的KDDI公司）并任董事长。2001看起任最高顾问。1984年创立“
稻盛集团”，同时设立“京都奖”，每年表彰为人类社会的发展进步作出重大贡献的人
士。同时，创办“盛和塾”向年轻经营者讲授经营理论，为培养经营者倾注心血。

主要著作有《稻盛和夫的哲学》、《企业家成功之道》、《追求成功的热情》、《敬天
爱人》、《愣头青的自传》、《稻盛和夫的应用科学》、《你的愿望一定能够实现》等
。
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人生感悟

心灵

心智

评论

本来不太喜欢励志书的，但看后发现其实也不是励志书。。前面几章有点抵触心里，感
觉很多事情都比较主观。。后来发现其实只是比喻。。这本书还可以，有很多道理很简
单、很浅显，但是就是很难做到。做为自我提高还是很好的。

-----------------------------
以前我看这种励志管理学的书会有一种久旱逢甘露的感觉，现在看的多了，就呵呵后了
。小时候有人告诉我人定胜天之类的话，我奉其为人生准则，后来长大了发现明显不对
的人事错误都改变不了，还他妈想胜天呐？胜个毛吧。于是我很羡慕那些能活在有序世
界的人，他们活的方式才叫活法。

-----------------------------
布施，持戒，精进，忍辱，禅定，智慧。

-----------------------------
很奇怪，觉得这玩意和那个高效能人士的七个习惯有异曲同工之处。都把方向摆在了第
一位。用新教伦理和禅宗的精进说法反反复复在说同一个观点。

-----------------------------
认真看完 很受益的一本书 历练生命 需时常阅读

-----------------------------
姑且一心不乱，拼命投入工作再说。

-----------------------------
买了一套《活法》，刚看了第一本。看这种励志的书思绪容易到处跑。作者是皈依佛门
的人，文字宗教色彩蛮浓的。



-----------------------------
做个好人之基本

-----------------------------
#书单# 247《活法》by稻盛和夫
最近确实看了不少日本作家写的书。这本通篇看下来有几个关键字：追求每日反省、精
进；燃烧一生的能量去完成梦想；观点、道理掷地有声；饱含对大自然和世界的敬畏。
看到后半段，发现作者已在日本某寺院出家，开始了更深层次的修行。选择怎么活着，
就会有对应的结果。

-----------------------------
中庸，勤奋，精益求精

-----------------------------
越来越觉得朴素价值的正确性。

-----------------------------
勤奋工作，满怀感谢之心，思善行善，真挚地反省，严格地自律，全力以赴去做好上述
理所当然的事情，这就是人活着的意义之所在。”书中还提到六项精进和六波罗蜜，是
磨练心志和净化灵魂不可或缺的修行指南。

-----------------------------
很简单的道理却有多少人愿意做？

-----------------------------
日式鸡汤就是奋斗啊拼命，怀着【必死】的心情在努力，一定要做到，一定要活下去，
blablabla……

-----------------------------
之前一直有人推荐这本书，单位也买了给大家看。那时，我感觉不就是一本畅销书嘛，
遂未看。偶然拾起这本书，竟然被吸引了。书中的道理很简单，人生向善，努力工作，
逆境中坚忍不拔，戒贪，要有利他之心。回归本真，简单纯朴，简单化，用心去感受，
去体验，不选择捷径，一步一步的来。

-----------------------------



朴实的语言蕴藏着丰富的力量，让人久久难忘。

-----------------------------
整本书的条理并不是特别清晰，前前后后都有很多重复的地方，另外都是一些大道理，
让人很有排斥心理，真不是一般人能读的呀

-----------------------------
积德行善、敬天爱人，天佑自助者！

-----------------------------
其实日本人和中国人虽然文化同源，但现在的确已经南辕北辙了，日本人这种强调努力
和道德，在中国的商业世界中，应该是非常罕见的。我个人非常认同，生意不过是活着
的一种状态与延伸，如果做生意取决于你想过什么样的生活，绝不仅仅是钱方面。

-----------------------------
人生哲学，有点精神胜利的意味，不过自助者天助这样的心灵鸡汤对某一段时间的我来
说也是很实用的，拖拉了一段时间才读完，不是很长的一本书，准备继续读下一部了呢
！

-----------------------------
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书评

让我很感动和震撼的一本书，网上有电子版，可以搜到。截取了关于全力以赴的工作的
部分，我认为这部分是最精彩的。 1.
怎么做才能砥砺人格，磨炼精神呢？是否需要深居山中或搏击逆流等特别的修行呢？其
实不需要，相反，在这个凡俗的世界里，一心扑在工作上是最重要的。 2. 释...  

-----------------------------
《活法》这本书，非常质朴，不管是思想还是描述。
以前并不知道稻盛和夫，是在看了王育琨《稻盛和夫的强者思维》之后，才知道原来稻
盛和夫就是KDDI的创始人，KDDI这个名字是在看《大奥》的时候知道的，在片尾的广
告中，一个甜美的女声，念出这个名字。尘世间的关联是这样，在...  

-----------------------------
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说实话谈到日本，我还是带有不少民族情绪的，因此平时不太感冒日本的事物。然而稻
盛和夫这个日本人，以及《活法》这本来自日本的书，却能让我由衷地敬佩。
了解了他的思想和经历，你会觉得稻盛和夫不愧为经营之圣，实在是世界第一等的人才
。他也是我目前知道的唯一一个亲手创...  

-----------------------------
两年前，听《冬吴相对论》的一期节目时，我才知道稻盛和夫这个人以及他的经营哲学
。那一期节目具体讲了什么内容我现在记不清了，但是却记住了赤手空拳创办京瓷和K
DDI两家世界500强企业的稻盛和夫。他更传奇的经历是在2010年以78岁高龄接受日本
政府的邀请，出任破产重建的日航会...  

-----------------------------
关于“大国崛起”的合唱已经太够了。
那些在所谓“大国崛起”的“盛宴”中红光满面的中国政治人物和企业家，应该明白，
这都无助于解决中国人本质的焦虑：“苦大仇深”的“中国制造”，依旧痛苦于无法步
入产业和公司价值的“新世界”，依旧在“旧世界”之中苦苦...  

-----------------------------

-----------------------------
果然是一本日本人写的书啊！
经常看日剧、日影的人对一个词一定不会陌生，叫做“一生悬命”。啥意思呢？这本书
的几个小标题可以完美的解释：凭一股傻劲迎向困难和挑战；拼尽全力，活在当下这一
刻；要奋战到老天爷出手相助的那一刻…… 其实，这本书中很多的思想是中国的“儒...
 

-----------------------------
稻盛和夫：痛苦是人清醒活着的最好证明 日文版《实学》 稻盛和夫著 日本经济新闻社
定价：1470日元 中文版 《稻盛和夫的实学：经营和会计》 稻盛和夫著 译林出版社
2006年1月版 定价：18.00元 “实学”的倡导者、思想家福泽渝...  

-----------------------------
“身居乱世之中，重新审视“活法”。 “人生的意义在于修炼灵魂。
今天比昨天更好，明天比今天更好，为此，不屈不挠地工作、勤勤恳恳地经营、孜孜不
倦地修炼，我们的人生的目的和价值就是这样确确实实地存在着。
所谓今生，是一个为了提高身心修养而得到的期限，是为...  

-----------------------------
这是我第二次读《活法》了。第一次读是去年年底自己还在民生银行兼职的时候。那是
我第一次尝试销售的工作，连连碰壁，甚至一周都没有出单，让我十分沮丧。朋友建议



我看看稻盛和夫的《活法》和《六项精进》，以及《富兰克林自传》。我看了之后获益
良多。两位智者都非常强调道德...  

-----------------------------
（该书评其实与本书无关，如欲了解书的内容请直接阅读）
前一阵枕书君说：“京城几大俗：焚香、听戏、品茗、弄琴、学佛——最近几天深深领
略了一番。遇到文化人，尤其是女文化人、已婚的较富裕的女文化人，几乎人人都能谈
谈佛法，手里都有几串好珠子，自然要饮茶，讲讲中药，香...  

-----------------------------
上午去逛雨枫书馆可能要入驻的购物中心。商场的负责人很耐心的陪我逛每一层，一直
在聊商场和雨枫在文化产业上可能的机会。虽然不敢说，作为一个书店的连锁，雨枫能
否这么快就做下一个店，但是聊得很开心。
回去的地铁里，翻看稻盛和夫先生的《活法》。作为雨枫负责团...  

-----------------------------
《活法》 ——稻盛和夫
加夜班回来，独自座在案台边，看着窗外车水马龙的人群，心中总算是静默了许多。熙
熙融融的人群中，每个人的或吆喝，或驻足的表情、言语、动作都各不相同，像极了《
清明上河图》上点缀的神情。只是此刻，少了桥与水的交融，少了一个能静下心来细致
入微...  

-----------------------------
翟鸿燊教授每个讲座里推荐的书之一，虽然一直抵制日货，但这次例外。相信，是本不
可多得的书籍。 正在阅读中！  

-----------------------------
已故的大师季羡林评价稻盛和夫，说“根据我七八十年来的观察，既是企业家又是哲学
家，一身而二任的人，简直如凤毛麟角，有之自稻盛和夫先生始。”
这是很高的评价，尽管我并不是十分认同。因为在我看来，我们每个人都可以是自己的
哲学家，我们每个人，其实都可以“一身而二任”...  

-----------------------------
如果说《活法》是一本叫人成功的书，那么此成功就非彼成功了，很多成功的智慧，成
功的言论之时讲述的方法，但是方法背后的东西并没有说头，作者也都是在一知半解之
中运用社会经验或者胡搜乱刮来的东西拼凑成书，最近的一部《学国学用国学》也属于
此类书刊的一种，看上去内容...  

-----------------------------
兼而爱人，时刻报着利他心，努力，勤奋，未雨绸缪，创新，化简问题找到根本，崇高



的目的，坚持，以作人的应有的态度来作为决策的标准。。。。。一切都是老生常谈，
所不同的是，稻盛和夫讲的时候娓娓道来，从容不迫。
所谓根本逻辑，就是他所说的指导人生哲学。他认为宇宙有一...  

-----------------------------

-----------------------------
一般人不到亿万富翁的资产是很难理解稻盛和夫的想法的，那为什么朗咸平在博客里面
又推荐他呢？我翻看一下，觉得印象最深的是三句话： 一、
内心的强大才能避免招引邪魔。作者举了一个例子，即他小时候家里的兄弟得了肺结核
，他怕的要命，每次都尽量避免被感染，...  

-----------------------------
世界是平的，但平面之下的基础是不一样的。
在中国太多的商业活动都来源于西方国家，或照搬，或所谓中国特色的商业管理。目前
中国特色的或中国国情的成功商业活动管理都是因为被政策所束缚而不得已而为之，但
并不是企业长期稳健发展的长久之计。稻盛和夫君深刻体会到，不，应该...  

-----------------------------
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