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随着同学们走出课堂、走出校园，开展形式多样的活动，意外事故时有发生，如不及时
救护，有时甚至可能危及生命。你，你的同学，或者你的亲朋好友如果身在其中，你会
想到什么?对了，马上呼叫救护车来救护，或者迅速把病患者送往医院抢救。但不管采
用哪种办法，等见到救护人员都需要时间，有时时间就是生命啊！这时如果我们有一些
简单实用的救护知识和技能，那该多好啊！这样我们就可以挽救生命、减轻伤害。本书
就是出于此目的而编写的。本书主要介绍了中学生在学校、家中或外出活动时，当遇到
意外伤害而医生未到之前所应采取的力所能及的应急救护措施，以达到挽救生命、减轻
伤害、控制病情的目的。此外，还介绍了一些伤害的预防措施，并专设一章介绍常见病
症的处理。本书在选材和编写时注意突出实用性、可接受性和可操作性，避免理论化和
专业化。本书由潘文主编，参加编写人员：潘文、梁荣春、何林、高素勤。在编写过程
中，我们聘请了一些专家学者和临床医生对本书书稿进行了审阅，他们提出了许多宝贵
的意见和建议。在此，我们表示衷心的感谢！希望广大师生在使用本书的过程中提出宝
贵意见。
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