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本书是“郑州市社区科普大学系列教材”之一。全书共分为四讲，分别阐述了家庭教育
的意义与作用，儿童及青少年的心理健康与培养，科学的教育观念与方法，家庭教育、
学校教育和社会教育协调一致等内容。阐述了良好的家庭教育对孩子的性格、理想、兴
趣、道德、情操以及社会适应能力等方面产生的深刻影响，指导家长更新教育理念，学
会观察、了解、尊重孩子，宽容孩子和信任孩子，进而明白如何做孩子的朋友，以达到
良好的教育目的。本书可给年轻父母教育子女提供教育良方，也可给退休老人教育孙辈
提供建议。
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