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《女事解读更年期1:典型疾病》内容简介：更年期综合征给妇女身心带来许多困扰，严
重威胁健康。据不完全统计，女性更年期综合征可发生在人体六大系统，更年期可谓是
女人的多事之秋。根据中国医学文献记载，经过2000多年历史，绝经年龄基本没变化
，然而人类寿命在大幅度延长，这就是说，当代女性的绝经后期延长了。另外，由于医
源性绝经的增多，也包括环境污染和生活方式的改变，使女性更年期综合征有范围扩大
和程度加深的趋势。为保证家庭幸福，促进社会和谐，更年期不只是中老年妇女本身的
事情，更需要社会尤其是医学的关注。
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