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肿瘤尤其是恶性肿瘤是危害健康和生命的常见病之一，调查研究的结果显示，在死因排
位上，恶性肿瘤死亡占城市居民死亡原因之首，在农村居民中位居第三。在死亡者的比
例上每5个死亡者中有1个死于恶性肿瘤。80％以上的恶性肿瘤是因环境及生活方式所
致，因而并非不治之症。关键是早发现、早治疗。抓住了早发现、早治疗这一环，癌症
的危害是完全可以预防和减轻的，有些癌症患者可以治愈，有些癌症患者可以延长生命
。为此，本书重点介绍癌症的预警信号及危险人群。认识了预警信息，特别是危险人群
若出现预警信号，应及时到医院就医，早期做出诊断，早期接受合理治疗。
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