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《农民健康文明生活读本》内容简介：健康文明生活涉及人们衣食住行的方方面面，其
内容庞杂而丰富，而且随着时代的发展而发展。因此，广大农民朋友必须树立终身学习
的理念，在生活上；要勇于接受新生事物，学习健康、高尚、文明的生活方式和方法，
不断提高自己的生活品位。为了帮助广大农村干部做好这方面的引导工作和广大农民朋
友掌握基本的健康文明生活常识，我们组织有关专家编写了这本书。希望通过这一读本
的出版，能使广大农村基层干部和群众了解更多的健康文明生活知识，进而对提高亿万
农民的科学文化素质和生活品质，促进社会主义新农村建设提供实实在在的帮助！
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