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《心理健康教育(3年级)》讲述了:如果同学们能够对学习产生浓厚的兴趣，就会感到学
习不那么难了。教育家认为：兴趣是学来的，不是天生的。也就是说，如果我们对某一
门学科有兴趣，并不是天生就对这门学科感兴趣，很多时候这种兴趣是需要后天培养的
。那么如何培养我们的学习兴趣呢？
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