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《心理健康教育(8年级)》讲述了:认识全面发展的重要性。学好中学阶段的各门功课是
获得全面发展的基础。每一门学科都为我们提供了不同的知识，在学习这些知识的过程
中，又可以培养不同的能力。如果偏科了，我们的知识和能力结构就会出现缺陷，对今
后的学业和人生发展都是不利的。现代社会需要的是具备综合素质的人才。现在我们的
中考、高考都增加了文科综合和理科综合科目的考试，有的大学里也要求文科生学《高
等数学》，理科生学《大学语文》，而且《大学语文》还得参加过级考试，考试不合格
者不能毕业等等，这些变化都体现出现代教育的总体方针，我们要从现在开始主动适应
。科学知识并不因为你不感兴趣而失去效用，“书到用时方恨少”应对我们有启发。
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