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全书一共分为11章，分别讲述了Flash基础知识绪论、Flash视频技术以及视频网站实战
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等内容。《视频网站修炼术:基于Flash的视频技术开发与应用》以视频技术及其应用为
主线，从录制第一个视频开始，然后将该视频文件转换为Flash视频格式。有了Flash视
频文件，接着就是如何播放该视频。有了Flash视频，又知道如何播放，下一步就要将
它插入到网页中得到web视频。在《视频网站修炼术:基于Flash的视频技术开发与应用
》的第三部分我们以实例的方式，一步步讲述常见的几类视频网站的搭建方法。

《视频网站修炼术:基于Flash的视频技术开发与应用》读者的定位起点很低，不管读者
有无编程基础、Flash动画基础，都可以玩转Flash视频。Flash视频技术毕竟是个新技术
，大家对它的了解不是很全面，通过《视频网站修炼术:基于Flash的视频技术开发与应
用》，你可以发现其实Flash视频技术是很简单的，人人都可以应用它。
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书评

详细的介绍了搭建一个视频网站所需要的软件开发方面，照着做就能很快搭建一个属于
你的视频网站。 如果你已经有搭建视频网站的基础，还是不要看它了，比较浅显  

-----------------------------
本人英文水平一般，看计算机英文太费劲，买这本书，就是想知道怎么用php程序来实
现自动化转换视频成flv格式，前230页都是废话  
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