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《清凉饮品》收录了600款夏日清凉饮品，包含冰沙、蔬果汁、凉茶、冰咖啡四大类。
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每道饮品为大家详细介绍了使用材料、用量、制作方法及清凉一点通，并配有精致的成
品图片。让你在炎炎夏日里，不仅能为自己和家人带来一份清凉，还能带来健康、美丽
，以及体会到自制饮品的无限乐趣，让整个夏季都充满冰爽感觉。
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