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评论

前面原理扯的有点过多了，练习方法个人不是很喜欢，因为自己用的不是那么复杂的训
练，更多是简单粗暴的方式。里面有一些方法是挺好的，挺对的。但话太多了。

-----------------------------
想猎奇，但是真的看不下去 sorry, really can't take this seriously... btw, light, x-ray and
microwave are NOT different types of energies! 233
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