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《大学生心理素质拓展教育》结合当今大学生的实际状况和心理需要，有针对性地探讨
大学生在校园学习生活中经常遇到的心理问题，介绍心理健康知识及大学生增进心理健
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康的途径、心理调适的方法；同时，解析心理异常现象，帮助大学生正确认识和对待各
种心理问题，保持心理健康。
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