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《学校心理健康教育教程》首先对学校心理健康教育的概念、内容和途径等作了介绍，
讨论了学生的心理发展特点与常见的心理偏差和心理障碍，并从行为心理学、人本心理
学、认知心理学等角度介绍了心理健康教育的原理与理论。还通过学习心理辅导、人格
心理辅导和生活与休闲辅导介绍了学校心理健康教育的具体内容，并从学科渗透和班团
队工作等角度阐述了学校心理健康工作的开展；另外，还介绍了学校心理健康教育工作
的组织与管理和家校合作。《学校心理健康教育教程》旨在加强对教师教育专业学生的
心理健康教育知识和技能的培养，使之具备进行心理健康教育的初级能力，成为“学科
专业教育+教师专业教育+心理健康教育”的新型师资。
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