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《生活中的心理诡计》通俗易懂，贴近生活，从现实中常见的问题出发，解析生活中出
现的各种心理学现象，使你看清自己的心理，看透他人的心机，掌握心理技巧，让自己
在社交、爱情、管理等诸多方面占尽优势，游刃有余，从而跨越各种障碍，赢取幸福快
乐的人生。心理学是一门关于灵魂的科学，心理学对于一个人的爱情、婚姻、人际交往
以及工作事业等社会生活都有着重要的影响，有时甚至起到了决定性作用。
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目录: 第一辑 条条大道通爱情——爱情心理学
1．做一回恋爱专家——心理学家眼中的爱情
2．“一见钟情”PK“日久生情”——爱情种种 3．心理学家总结的五种恋爱法
4．物以群分，爱以类聚——接近对方的喜好 5．魔鬼身材天使脸——外表与恋爱心理
6．透视女人恋爱心理 7．男人恋爱中的五种心理
8．请给我2分钟——“登门槛”效应在恋爱中应用 9．罗密欧与朱丽叶效应
10．人约“黄昏”后——恋爱心理学技巧之黑暗效应
11．美女还需英雄救——吊桥效应在恋爱中的运用
12．说你爱我——巧用妒忌心理确认爱情
13．因为优秀所以孤独——“剩男剩女”的心理解读
14．回归传统or被逼无奈——风起云涌“相亲潮”下的心理学解读
15．你是“宅”一族吗？——心理学解读“宅男宅女”现象第二辑
围城里的地图——婚姻中的心理学 1．天堂还是坟墓？——用心理学解读婚姻
2．落跑的新娘——婚前恐惧症 3．和谐婚姻的心理需要
4．夫妻恩爱的十五条心理学法则 5．僵持还是退让——婚姻中的吵架心理学
6．换个角度换个天——婆媳相处的心理学之道
7．上得厅堂，下得厨房——给“贤妻良母”的心理建议
8．不要和陌生人说话——解读家庭暴力的背后
9．心理专家提示七种信号暗示夫妻关系出现问题
10．红颜知己PK蓝颜知己——婚姻中的“暧昧”心理
11．你“痒”吗？——心理学怎么看“七年之痒”？
12．偷情之“道”——解读婚姻中的出轨心理 13．出轨，男女各不同
14．要离婚？心理学家的忠告 15．当爱已成往事——离婚危机的心理调适
16．“丁克”一族背后的心理根源第三辑 人际与社会交往心理小技巧
1．来而不往非礼也——概说人际交往心理学 2．影响人际关系的几种心理与技巧
3．“健忘”不是记性差 4．心理学家解读口头禅：间接反映人的性格
5．黑奥迪，白宝马——车色的心理学分析 6．怎样的情感怎样的色彩——色彩心理
7．“第二皮肤”——衣饰心理 8．从女性体态语言透析女性心理
9．从站姿看性格与心理 10．从坐姿看心理 11．从走姿探视性格
12．印象控制——巧用首因效应和近因效应 13．“豪猪效应”在人际中的应用
14．“忽悠”人的学问——巧用暗示心理 15．希望我们都是“皮格马利翁”
16．谁的字漂亮——透过笔迹看心理第四辑 办公室的隐形战争——职场心理学
1．职场中的各种心理学经典效应 2．从电脑屏保看工作性格 3．“漫谈”挑老板
4．调动部下积极性的心理高招 5．看职场中如何利用小动作 6．看饰品谈心理
7．从办公桌看职场个，性 8．借你一双慧眼吧——读懂领导眼神、了解领导心理
9．如何“降伏”组织中的“带刺员工” 10．洞悉面试中的用人心理
11．人多好干活吗？——群体中的社会懈怠心理 12．男女搭配，干活不累
13．友谊免谈，揪出你的职场对手 14．职场与人深交四步曲
15．解读职场“表情暴力” 16．倾听——职场中最不可忽视的竞争力”参考书目
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