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依纳爵的《神操》是当代天主教会应用广泛而且极受欢迎的灵修范式。其为连续34周左
右的内省的过程。

在从一开始，神操已是抵抗文艺复兴的异教主义和路德派的宁静主义最有效的武器。许
多天主教神职人员及修会人士都得到更新，而神操也得到路易斯、圣查理斯保路发、圣
夫先等人的支持。1920年教宗本笃十五世颁布圣依纳爵为退省主保。1948年教宗比约
十二也宣布“圣依纳爵的神操永远是使世界精神重生最有效的工具，不过，条件是他们
必须时常保持正统的依纳爵精神。”

《神操》不是一本只为阅读的书。与其说它是一本供阅读的书，不如说它是一本「工具
书」。对指导神操和奉行的神操的人来说，他们可以照着书中的指点一一加以实践；而
书中蕴含的指示，诸如省察、祈祷的不同方法、分辨心灵动态的规则等，对灵修生活有
莫大的帮助，说它是一部不寻常的灵修指南并不为过。神操，让我们得以更忠于天主、
更深入基督徒的圣召，同时也更按基督的价值观来调整自己的生活。

作者介绍: 

耶稣会会祖圣纳爵St．Ignatius of Loyola

（1491年12月4日？-
1556年7月31日）西班牙人，是罗马天主教耶稣会的创始人，也是圣人之一。他在罗马
天主教内进行改革，以对抗由马丁·路德等人所领导的基督新教宗教改革。
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标签

灵修

天主教

耶稣会

依纳爵

神学

天主，依纳爵灵修，耶稣会，心理学，心理治愈
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宗教

基督教

评论

默想地狱：硫磺烟雾，就像雾霾一样。。。

-----------------------------
"其目的在得胜自己，料理一己的生活，在有所定夺时，决不为任何悖理之情所蒙蔽。"

-----------------------------
适合喜欢耶稣会灵修的人一读，不过需要有神师在一旁指导。是不可多得的好书。

-----------------------------
怎么读啊？

-----------------------------
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书评

耶稣会的神操，本来用于辨别人和基督的关系，成为耶稣会的入会标准考核，因为其修
会中的老大地位，被广泛接纳。
但在今日，这种灵修模式的初级地位，和西方文化局限已经日益落伍，仅仅借助于西方
比较高的文化势能还在流行于发展中国家的天主教群体里。笔者在日本经验过一位西班
...  
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