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《经验的完形:格式塔心理学》主要内容：著名心理学家艾宾浩斯曾说过：“心理学虽
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有一长期的过去，但仅有一短期的历史。”心理学的长期过去可以上溯到古希腊、古罗
马时期的心理学思想，从大约公元前6世纪到公元19世纪中叶的这一时期被称为前科学
心理学时期或哲学心理学时期。1879年，冯特在德国莱比锡大学创建了世界上第一个
心理学实验室，标志着科学心理学的诞生。此后的短期历史被称为科学心理学时期。科
学心理学是指具有科学形态的心理学，与之相对的是前科学形态的心理学。前科学形态
的心理学主要指形而上学的心理学，它以纯粹思辨的方式进行推演研究，试图揭示心理
现象的本质。科学形态的心理学即科学心理学，它主要受到近代科学尤其是自然科学的
影响，采用经验尤其是实验的方式进行归纳研究，得出心理现象本质的知识。

从理论形态演变上看，科学心理学的发展主要表现为不同心理学流派的产生、发展和更
替过程。这一过程大致沿着科学主义心理学和人文主义心理学两条路线不断演进。科学
主义心理学是主流的心理学取向，主要包括内容心理学、构造心理学、机能心理学、行
为主义心理学、皮亚杰学派心理学和认知心理学等流派。人文主义心理学是非主流的心
理学取向，主要包括意动心理学、精神分析心理学、格式塔心理学、现象学心理学、存
在心理学和人本主义心理学等流派。现代心理学流派的发展过程大致可以划分为三个阶
段：一是哲学心理学时期的思想起源，从大约公元前6世纪到19世纪70年代；二是心理
学流派自身的历史演进，从19世纪70年代到20世纪80年代；三是心理学流派的当代效
应，从20世纪80年代至今。
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基本就是历史陈述，没有什么内容，气死

-----------------------------
格式塔学派是一个被低估的心理学流派，因为它的影响不止于心理学界。格式塔学派的
中坚人物有惠特海默（对马斯洛有很大影响）、考夫夫、苛勒、勒温，以及后期的弗斯
汀格（认知失调理论）等人。它的著名概念有：知觉恒常性、知觉格式塔（接近性、相
似性、闭合性、图形—背景原则和连续性原则）、心理场（来自于物理学）等。与之关
系密切的有实验心理学、人本主义心理学、认知心理学、团体心理学，其知觉理论在教
育中上也有广泛应用，并产生了格式塔心理疗法。

-----------------------------
有不少东西值得商榷

-----------------------------
看不懂。

-----------------------------
略读了一遍，刚拿到的时候觉得那么厚肯定很难啃，没想到理解起来挺顺畅的。
日日大法好啊，不知不觉已经对心理学有了很多认识。所以全书很多理论观点都有印
象。心理学提供了一种认识世界的角度。
启发很多，虽然不一定是书里想说的，但自己的发散和理解其实更可贵。
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