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《科学备课:现代学习论与教学设计》介绍了，正如杜威所言，就像没有买主就没有销
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售一样，没有学习也就谈不上教学了。学习与教学之间的这种密切联系，是我们建构学
校教育内容与方法的重要基础；学习与教学之间的这种密切关系，也意味着我们的教学
应当建立在对学习内在规律与特点的把握上。教学设计作为教学的重要组成部分，同样
离不开对学习规律与特点的把握。因此，准确全面地理解现代学习论的内涵，明确现代
学习论的教学观与教学设计模式是教学设计的关键。以桑代克的《教育心理学》（190
3年）一书作为学习论研究的开端，现代学习论已经走过了100多年的历史，形成了观
点各异的理论流派，分别提出了行为主义学习论、认知主义学习论、人本主义学习论及
建构主义学习论等。
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