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《八分钟的温暖》讲述了：《萌芽》2008—2009主打连载，夏茗悠跨年度青春大作《八
分钟的温暖》，贴近你的脉搏，收藏年轻的心跳与感动，倾心打造最温暖最贴心最受瞩
目的校园青春小说！你听说过么？如果太阳此刻熄灭光芒，地球上的人要八分钟后才会
知道。

太阳熄灭光芒后的这八分钟，其实和往常一样温暖。

所有人都不会察觉它的虚幻。

总有一天，一切都会成为过往。

转身回望，彼此朝相反的方向走出的距离那么漫长。但心中不再有激烈的情感，只是用
温柔的语言描摹悲伤，用暖色的眼瞳注视过往。肆意的青春伴随甜蜜的忧伤，在心底的
角落轻轻地哼唱。

还能想起吗，是什么时候开始在心里说出那句话？

——呐，我喜欢你。

作者介绍: 

夏茗悠，女，生于1988年11月。现就读于北京大学广播电视编导专业。1994年在《小
星星》杂志发表处女作，之后在《萌芽》、《课堂内外》、《布老虎青春文学》、《中
文自修》等杂志经常发表作品。曾任二十一世纪出版社《光年纪》杂志主编，阳光雨辰
文化传媒有限公司总监，热爱影视创作与文学创作。曾获第八届全国新概念作文大赛一
等奖、第七届全国新概念作文大赛三等奖、上海市青少年作文大赛两届二等奖、上海香
港澳门三地中学生书评征文比赛一等奖、上海市重点中学演讲邀请赛一等奖。被《萌芽
》杂志评为“萌芽之星”。
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八分钟的温暖

小说

青春文学

校园

萌芽

我很喜欢的小说

评论

萌芽连载 这个书前面挺操蛋 后面很喜欢 尤其是番外 语言矫情喜好拐弯抹角
青春往事都矫情啊 都矫情

-----------------------------
家境好成绩好性格好长相好受人喜欢，文章中任何一个人我都不喜欢，充斥着满满的纠
结和闷骚，明明嫉妒别人暗中使坏还给自己安着一个善良柔弱的挡箭牌，你怎么不去死
。我真是过了看这种言情的年纪了。

-----------------------------
在《萌芽》上看完了连载结果现在不记得讲了什么，属于那种看过就忘的文。

-----------------------------
想起来，真是好几年前的事情了吧。那时候一心想去上海，在潜意识里大概都一直受到
这一现在想起来非常青春（幼稚）的小太妹文学的影响。觉得这里面的故事真是有意思
啊。在复旦的那几年多少走遍了小说里的取景地，算是为这段感情画上了句号。人的成
年，当然是越来越会感觉到通过追求外在的物质和名望来填补内在的孤寂和焦灼的过程
。前不久还做过一个梦，想起曾经走在中学时候放学回家的路上，和大家相互追打的场
景。和坐在教室的后排，默默暗恋前方某小太妹的过去。那时候，感觉教室的斗室就是
这个世界的全部。后来，幕布拉开，这个世界变得越来越大的时候，欲望，固执，偏见
，都从角落里滋生了出来。现在想起来做学问，在大学里的景色相对单纯，这样的想法
，大概都只是想让原来的那个世界的影子多少还能再延长一些的愿望吧。很久都没看过
纯文学的作品了



-----------------------------
太年华是无效信了吧。。

-----------------------------
适合小女生读的东西 青春疼痛文学 催泪弹

-----------------------------
TXT 贺新凉这么美好的角色是以什么力量存在的。

-----------------------------
我我我……觉得如果夏同学小说里的男主角都专一点就好了，为什么都恋爱史丰富。。

-----------------------------
哈哈哈哈，原来这就是中国的残酷青春文学。

-----------------------------
幸好，你们都还在。

-----------------------------
女主角真是招人厌，掐死都不为过

-----------------------------
只爱贺新凉

-----------------------------
八分钟的温暖即使是虚假的也曾存在过[
别人的东西永远好于自己的，别人有的自己也想要。阴暗的一面在暗无天日的血液中作
祟，直至细碎的阳光慢慢渗透进内心深处。阳光如斯温暖的背后是我们阴暗的人性。你
所做的这一切，是因为，唯一能将性格中那些凌厉的阴暗面削平抹去的方法是用足够多
的温暖把我包裹起来。如果我拥有和那些聪明的漂亮的女孩等同的幸福，就能够变得和
她们一样温柔可爱。 ——你比谁都明白。]

-----------------------------
太阳熄灭光芒后的这八分钟，其实和往常一样温暖。知道真正的黑暗降临的那一刻，所



有人都不会觉察这只是虚幻的温暖。 /
所有这一切，是因为，唯一能将性格中那些凌厉的阴暗面削平抹去的方法是用足够多的
温暖把我包裹起来。如果我拥有和那些聪明的漂亮的女孩等同的幸福，就能够变得和她
们一样温柔可爱。 ——你比谁都明白。

-----------------------------
细腻，不过结局不太真实，不好

-----------------------------
发现自己其实和顔泽是一样的人，用虚伪的面具来掩饰自己，好像和每个人关系都很好
一样，其实偷偷地讨厌着谁也不一定。悄悄地羡慕着别人，暗恨着自己没那么聪明，没
那么美丽。其实我也希望有那么一个人，原谅我的全部，宣布那个伤害我的人出局。可
惜，这不是小说。我们的青春，只能自己来书写。

-----------------------------
什么和什么……

-----------------------------
萌芽上看的连载。

-----------------------------
真的感受到了温暖 回到了高中的美好

-----------------------------
我只能说您的文笔真的太像落落了。但是您真的没有办法在我心中取代她的位置。

-----------------------------
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书评

八分钟的温暖来来回回恐怕看了至少三遍 随手翻开某一页就接着读下去
喜欢夏茗悠细细的文字 软软的就触到心底的某一角
我想有些女孩总是梦想过生命中出现一个新凉那样子的男生吧
说是爱做梦也好说是被言情小说毒害也好 总之在很长一段时间里总是祈求上天赐一个
张士豪 到我面...  
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-----------------------------
曾幻想能在最为动心的那刻死去，但为了什么终于不能。
总有一天，一切都会成为过往。 转身回望，彼此朝相反的方向走出的距离那么漫长。
担心中不再有激烈的情感，只是用温柔的语言描摹悲伤，用暖色的眼瞳注视过往。
肆意的青春伴随甜蜜的忧伤，在心底的角落轻轻地哼唱。 还...  

-----------------------------
适用于年龄13-15岁不知世事、早熟而幼稚小女生。俗套的偶像剧情节，故作深沉的文
字，空洞而无聊的幻想，纠结于小嫉妒小浪漫小忧伤，自以为是而不切实际，如此拖沓
成了一本书，的确是块美味而低营养的快餐文学，但不是有些所谓的文笔就可以被称为
“作家”的。 只有所谓的温...  

-----------------------------
细腻的心理描写让人不知不觉进入了画面 小女生情节却是生活中非常普遍的
看到结局的时候揪紧了心 大片大片的失落 我的本意是 让他们在一起
季霄也不应该不明不白就被甩了 但是夏茗悠的安排却让我的希望一次次落空
好像是最渺小的女生 最平凡的女生 一次次妒忌别人 可是她却不知...  

-----------------------------
抽风……把夏茗悠都翻出来扫了一遍，然后发现我果然不适合赌这一类的作品。在高中
打发一下被压迫的时光还可以，但是现在再拿起来读上几章就会觉得自己是在浪费大好
光阴从而产生出一种负罪感……
不难发现，她所有的作品走的都是同一个路线。一定会出现的这样的女主角，成绩好...
 

-----------------------------

-----------------------------
时隔一年多再把这本书捡起来看。 实在受不了这种字字句句琢磨的文笔。
把每个小细节刻画的无尽详细，曾经是我的喜好。 现在看来却那么拖沓，那么做作。
我几乎要快看不下去。但好歹是买了书。还是耐着性子看完再说  

-----------------------------
记得当时猪妞说很多女生都说和颜泽很像，因为身边都有个可以嫉妒的朋友。
我和颜泽很像，却是来自于那些不可查觉得细微之处。
嫉妒过别人吗？小时候那么要强的我是嫉妒过的吧，初中时候，她是第二，而我却是第
三。当时就嫉妒这个比我高几分的穿紫色T恤的女生，可是到了后来，...  



-----------------------------
恩~~~记得在学校图书馆里每次看到《萌芽》出新连载的时候都老欣喜额，很长很长的
文文每遍都是又笑又皱眉头额看完的，结束的时候都要长吁一口气，然后鄙视夏茗悠老
是要讲那么多的废话，让我看到则劲额地方又未完待续一刚= =。 。。 十一话+番外=
我对《八》一年的支持！人真...  

-----------------------------

-----------------------------
选择这本书有两个原因：一是它白净朴素的封面。简单，干净，一向是自己所欣赏的和
追求的。二是因为背面的那写白纸黑字。默默念出的时候突然找寻到一种共鸣，和长时
间念念不忘的解脱。 -总有一天，一切都会成为过往。
-转身回望，彼此朝相反的方向走出的距离那么漫长。 -但心中...  

-----------------------------
读八分钟的温暖 始于一个并没有日光的早晨 天空阴郁的让人烦躁
于是我翻开了这本书金黄的外套 被锁在书中人物的情绪里， 不可逃离。
会有人不喜欢贺新凉么 ， 萧卓安喜欢， 顾夕夜喜欢
，就连一直有些不明所以的颜泽，在以为生命即将终结的时刻也承认了那句喜...  

-----------------------------
此书 混合多个写手的风格，借鉴各地剧集小说电影的情节抄了个什么都不像
且拖沓得要死 又是一本写女生之间说不清道不明的关系的书
印象里读过的是落落的【年华是无效信】，张爱玲【同学少年都不贱】
还有电影【花与爱丽丝】 想起读高一时，朋友和我说，莉莉周和情书拍得...  

-----------------------------
有你的记忆，伴随着甜蜜的忧伤，是肆意的青春在作祟。
总有一天，一切都会成为过往。那时还能想起吗，是什么时候开始在心里说出那句话？
——呐，我喜欢你。 我们都曾因为不具名的嫉妒而为自己戴上了虚伪的面具……
漂亮的，聪明的，光彩照人的我，会选择嫉妒平凡的，普通的，...  

-----------------------------
就像是张双面镜。 这一面，我是颜泽；那一面，我是顾夕夜。
这一面，我是季霄；那一面，我是贺新凉。
这一面，你看到的颜泽，活泼大方，平易近人，精灵古怪；那一面，你看到的颜泽，沉
默寡言，自私刻薄，睚眦必较。
这一面，你看到的顾夕夜，美丽高贵，成绩优异，近乎完美...  



-----------------------------

-----------------------------
我不懂为什么颜泽明明比顾夕夜幸福的多，还要这样对待顾夕夜。
我不懂为什么这样的女生会有那么多人喜欢，有贺心凉 有季霄，这是为什么？
我觉得很奇怪为什么要把幸福给这种女生。
这些所谓的好的帅哥们能察觉到颜泽这种小女生的异常，却没有一个人能够去理解顾夕
夜的痛楚呢？ ...  

-----------------------------
最好的朋友一直推荐这本书，这几天终于有时间对着电脑屏幕看完它。
也许真的只有女生才真正懂女生这种神奇的生物。
我们会因为莫名的原因嫉妒身边比自己好的人，却那样大意地忽略了自己身上让人羡慕
的特质。 我们会在不了解一个男生的前提下先喜欢上他，却又在真正...  

-----------------------------
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