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提勃尔·西托夫斯基（1910—2002）出生于匈牙利，最早在布达佩斯学习法律，后来就
读于剑桥大学的三一学院。1935年，西托夫斯基进入伦敦经济学院学习。“二战”之
后，他获得了斯坦福大学的终身教职。20世纪60年代，西托夫斯基在位于巴黎的经济
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合作与发展组织（OECD）工作。1976年，他发表了自己最负盛名的著作《没有快乐的
经济》。.

西托夫斯基是我们时代的思想家，是当代消费研究的第一人，是快乐经济学的发起者。
读他的作品是智力生活中的一种享受。——北京大学社会学教授 郑也夫
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评论

花了一个月的周末才读完这本小书，重要性显然被凡勃伦《有闲阶级论》掩盖了。提出
“舒适-刺激”二元论解释消费主义下人的决策模型，以及作为清教国家的美国何以发
展出与欧洲不同的文化
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-----------------------------
为了回答消费者行为学的问题，本书上升到的理论高度和创造出的自洽逻辑框令人折服
…有时几乎要问：有必要吗？这就好比用Martingale解释余额宝，但…我就是中意这个
风格哈哈。本书第一版成书于70年代，尤在行为经济学发轫之前，更加令人赞叹。人大
这个系列我看的前两本还是李老师推荐的会计革命和实证会计理论，但这本的翻译水平
提升极大。xuyujuan请自行认领。

-----------------------------
喜欢是喜欢，但是也忒费脑子了吧，尤其是我现在这智商。。。

-----------------------------
真可谓“散装的智慧零食”。

-----------------------------
前半部分好看，有点叔本华

-----------------------------
在理

-----------------------------
我知道自己想要什么样的生活了，感激作者！

-----------------------------
提出“舒适-刺激”二元论解释消费主义下人的决策模型，以及作为清教国家的美国何
以发展出与欧洲不同的文化

-----------------------------
学习了

-----------------------------
一部名著。說理透徹。

-----------------------------
作者为了解释无意识或者下意识行为，构建了一套逻辑体系，能够自圆其说实在厉害。
仔细回味，似乎一切人类行为都能用这套逻辑带入进去。虽然未被证实，但是作为一种



新思路实在非常有意义

-----------------------------
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书评

以前经济学家在研究市场时，喜欢简化问题，将人描述为“理性人”，纯粹斤斤计较的
自私机器。
后来一些经济学家将人扩充为“基本理性人”，这里面的人也会受周围环境和自身习惯
的影响，不那么只计较眼前利益，可以协作。
但有一个问题没有解决：人这样做的动力来源在哪里？ ...  

-----------------------------
人类所有的邪恶都来源于一个事实：人们不能永坐不动。——帕斯卡《随想录》
中学有次课间在杂志上看到一篇文章，题目叫《缺少一点儿缺少》，说的是很多人什么
都不缺，但又总觉得自己缺少点什么。内容不外乎现代生活水平高了，人们却不那么快
乐了。物质的丰盛跟精神的匮乏...  

-----------------------------
这个世界有很多很难琢磨的事情，比如说世界上某些金钥匙出生的，吸毒犯罪自杀，比
如说还有某些贫民区的居然捡破烂也能很快乐。
比如说为什么我要嫌弃家乡那种安逸舒适，衣来伸手饭来张口的生活。跑到这个空气重
度污染，每日地铁换公交公交换地铁的城市。 比如说为什么有些人...  

-----------------------------
快乐的来源是什么？
《不快乐的经济》从心理学、经济学甚至是信息论视角探寻快乐的形成机制。
所谓快乐，就是人处于最佳唤起水平，唤起就是激发的状态。
当人处于高唤起水平，就需要通过满足需求，来降低唤起水平，比如饿了吃困了睡，就
是降低唤起水平，使其达到舒适的状态。 ...  

-----------------------------
利用关于人的舒适和满足的心理学成果审视经济学对需求的认识，特别研究了美国社会
的种种特征。翻译得虽然有些滞涩——英文式中文，阅读下去也能够很快习惯这种风格
。
关于人的唤起（arousal）水平与无聊、兴奋和不适的关系，不同类型的人能接受的刺
激强度，酒精和香烟的不同作...  
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-----------------------------
书摘：
几乎每个人都知道，如果我们必须长时间地从事过于简单和重复的工作而无法解脱，是
多么的令人痛苦和不快。  

-----------------------------
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