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标签

心理学

人际

评论

渣

-----------------------------
非常棒的一本书。提供了一种全新的角度去理解人与人之间的关系，理解心理咨询。受
益匪浅。

-----------------------------
虽然我没学会，但是还是受益的 独处

-----------------------------
教导人们：人与人之间最好的交流是能够通心，蛮受用的！

-----------------------------
结合马斯诺的需求层次理论来解释人的独处与交往状态与其需求满足层次之间的相关性
；仅有充实性独处是不够的，通心是获得幸福的重要能力。

-----------------------------
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