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◎聯合推薦
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名作家／成英姝

早安財經出版社發行人／沈雲驄

專欄作家／林濁水

PChome網路家庭集團董事長／詹宏志

中廣流行網「蘭萱時間」節目主持人／蘭萱

◎一出版即成為打破美國出版史上銷售紀錄的超級暢銷書，至今長銷不墜。

◎2009年打入Amazon暢銷榜前20名，另外兩種平裝版本也打入前100名。

◎蘭德著作共銷售2,500萬冊，每年售出80萬冊以上。

◎安潔莉娜裘莉、布萊德彼特、金凱瑞、葛林斯班、雷根、希拉蕊柯林頓——他們都是
蘭德的超級粉絲！

◎繼《聖經》之後對當代美國人影響最大的一本書！

◎2007.10.11《華盛頓時報》《阿特拉斯聳聳肩》五十周年專題報導：1957年10月發生
兩件重大事件，一是蘇聯發射第一顆人造衛星，其次則是小說《阿特拉斯聳聳肩》出版
了。

◎2009.1.9《華爾街日報》專題報導：這本小說在52年內從虛構變成現實！

◎出版逾半世紀後再度成為當紅話題的奇蹟之書，繁體中文版首度面世！

美國銷售超過1,000萬冊，目前每年仍售出約20萬冊，2009年前七週銷量是去年同期的
三倍，甚至在歐巴馬就職期間，全美各媒體都在報導歐巴馬上任消息的情況下，打敗歐
巴馬最新自傳；而今年前四個月銷售已超過去年一整年。

除了傲人的銷售記錄，1985年成立的「蘭德協會」（Ayn Rand
Institute），過去七年共送出了超過百萬冊蘭德著作給全美高中教師與學生。

「我以我的生命以及我對它的熱愛發誓，我永遠不會為別人而活，也不會要求別人為我
而活。」

如果所有的思想家和創造者都罷工了，這世界會變成怎樣？

如果肩負地球的阿特拉斯神，有一天不堪長久的負荷，

聳聳肩拋下地球一走了之，那麼地球的命運又將會是如何？

本書於1957年出版，一出版即成為打破美國出版史上銷售紀錄的超級暢銷書。根據199
1年美國國會圖書館與每月一書俱樂部的票選，選出十大最具影響力書籍，本書的影響
力僅次於《聖經》。有人說美國精神就等於耶穌加上蘭德，不了解蘭德，就無法真正了
解美國精神。

有個男人說他要停下這世界的發動機，他辦到了。

這個令人震驚的故事，百萬字的史詩鉅作，不論是內容幅度之廣，或驚人的懸疑性，都
將打破你以往所有的閱讀經驗。這是個推理故事，但卻不是肉體的謀殺，而是人類精神



的謀殺與重生。

在近未來的世界裡，美國是世上碩果僅存的少數資本主義國家。塔格特鐵路公司的副總
裁達格妮，是位積極進取、聰明漂亮又野心勃勃的企業家，她亟欲挽救搖搖欲墜的公司
，過程中卻不斷遭受政府的不當作為，最終導致全國經濟崩潰，災難頻傳。更詭異的是
全國有能力的企業家和員工，竟然一個個相繼退出職場，或從地球上人間蒸發。

此時，所有人都開始尋找十二年前突然神秘消失的那位天才工程師，期待他帶來解救世
界的方法……

本書融合了愛情、懸疑、推理、科幻、災難、甚至槍戰打鬥，情節高潮迭起，場面浩大
；包括上流階層的宴會、名車華服豪宅，災難場面如火車事故、飛機墜機、油田燒毀、
全世界的銅礦在同一時間爆炸、鐵路大橋斷裂、美國各地群眾暴動、方圓數百里的建築
物瞬間化為烏有；感情戲如三男一女的多角戀情、激情床戲，甚至最後男主角被裸體刑
求的橋段等等，都是好萊塢電影的最愛，已由獅門影業公司籌備改編電影中。

小說一開頭從「約翰．高爾特是誰？」這句永恆的問句開始，蘭德發現了完美的藝術形
式，來表達她對人類存在的看法，以及她獨特的哲學。《阿特拉斯聳聳肩》讓蘭德不僅
成為當代最受歡迎的小說家之一，也使她成了最具影響力的思想家。

出版逾半世紀後再度成為當紅話題書

2008年發生的金融風暴，以及美國政府的紓困方案，宛如模仿本書中的場景，使這部5
2年前的長篇小說再度成為當紅話題書，今年年初以來長踞Amazon文學書排行榜第一
名，引起英美各大媒體熱烈報導。

《華爾街日報》首先建議歐巴馬政府的所有官員與美國國會議員，都應該讀這本書，好
加速擺脫當前的經濟危機；《經濟學人》則做了一項調查，發現過去三年，只要美國政
府介入市場，這本小說就會狂賣。其他如《紐約時報》、《華盛頓時報》、《芝加哥論
壇報》，英國的《衛報》、《泰晤士報》、《金融時報》、《每日電訊報》等，都有專
文報導。

小說史上最長的演講

日劇《Change》裡面，木村拓哉打破日劇紀錄的22分30秒演講已經夠長了？在這部百
萬字小說的長篇篇幅中，有一場主角約翰．高爾特的演講，長達六十幾頁，實際朗讀需
時三個半小時！

關於這段演講，當初藍燈書屋在出版前，總編輯海登曾力勸蘭德刪改，但就是無法說服
她刪一個字。藍燈書屋發行人貝內特．瑟夫決定親自出馬搞定，跟海登說：「叫她來見
我，我馬上把問題解決掉！」蘭德過來找他，用犀利的眼光看著瑟夫，他說：「艾茵，
沒人願意讀那些，你在前面已經重複三四遍了，而且這個演講佔了幾七十頁，你必須刪
短。」蘭德不動聲色地看著他，說：「你會刪《聖經》嗎？」於是瑟夫投降了，一字不
刪地保留了下來，變成我們今日看到的小說史上最長的一段演講。

作者介绍: 

艾茵．蘭德 Ayn Rand

俄裔美籍小說家及哲學家，史上最暢銷的作家之一，也是二十世紀美國最為知名、小說
和論著銷售冊數最多的作家、思想家和公共知識分子。

1905年出生於俄國聖彼得堡一個富裕的中上階層家庭，六歲開始自學，七歲撰寫電影



劇本和小說；她的母親教她法文，八歲讀到一本法文兒童雜誌，為某個虛構人物深深著
迷，九歲立志成為作家。蘭德在聖彼得堡的彼得格勒大學（University of
Petrograd）攻讀歷史與哲學，1924年以最高榮譽畢業，之後進入國立電影藝術研究所
學習電影劇本創作。1926年流亡美國，短短幾年後，以非母語的英文寫作在好萊塢電
影圈和百老匯戲劇界成名，後來又通過報紙專欄、小說和哲學作品成為影響卓著的公共
知識分子，被譽為「重寫世界的女性思想家」之一。1982年逝於紐約。

蘭德生前每週末在自己的公寓私人授課，後來的美國聯準會主席，當時還是碩士生的葛
林斯班，每週都去聽講，深受啟發，將蘭德視為精神導師，毫不掩飾他對蘭德的崇拜。
直到蘭德逝世，兩人始終維持親密的師生情誼。

重要著作有《阿特拉斯聳聳肩》、《源泉》、《自私的美德》、《一個人的頌歌》、《
致新知識分子》、《資本主義：未知的理想》等書。其最具挑戰意義的小說《阿特拉斯
聳聳肩》，被譽為「繼《聖經》之後對當代美國人影響最大的一本書」。作為哲學家，
她的「客觀主義」哲學近來愈來愈受到世界矚目，層面涉及政治、經濟、流行文化等等
，影響廣泛而深入。最知名的追隨者除了葛林斯班，還有前美國總統雷根、好萊塢明星
安潔莉娜裘莉等人。
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评论

怎么最后达格妮就变成了万人迷，怎么高尔特的广播演讲能那么又臭又长，看到最后真
是让人讨厌！！

-----------------------------
又一次被洗脑

-----------------------------
三颗星纯粹给文笔。原来右派也会写歌颂小说，读起来怎么那么像50、60年代的小说
。差别在于，作者歌颂的是资本主义、自由贸易和“job
creator”，手法跟怎么的社会主义小说家如出一辙。哇，原来她就是从社会主义国家
出来的，换一下立场，其他都一样。这种小说也畅销，说明美国人民也需要

-----------------------------
finallllllllly

-----------------------------
我就是約翰高爾特。

-----------------------------
洋洋洒洒几百万字的作品，不愧是用哲学在指导写作...对资本主义，对个人主义，对私
利都是很好的正名！Ayn
Rand说：“从本质上讲，我的哲学观就是把人看作是一个英雄一样的存在，他的幸福
便是他生活的道德目标，创作和生产便是他最高尚的行动，理性便是他唯一的绝对标准
。”还有什么是比这更好的概括呢？我以我的生命以及我对它的热爱发誓，我永远不会
为别人而活，也不会要求别人为我而活。

-----------------------------
不喜欢这类松散的美国现代文学。打算看个电影好了

-----------------------------
“我以我的生命及我对它的热爱发誓，我永远不会为别人而活，也不会要求别人为我而
活。”



-----------------------------
好吧，我层次不够

-----------------------------
"I swear by my life and my love of it, that I will never live for the sake of another man,
nor ask another man to live for mine."

-----------------------------
如果你真想推销你的哲学思想，不如去写哲学专著啦。作为小说这本书三流都算不上。
扁平的人物、虚假的设定，里面的男男女女谈个恋爱就跟那些玛丽苏小说没什么两样。
最可恨的就是高尔特演讲的那一章，做作无聊到足足看了有一个月才看完。。大概是我
看过期望和实际相差最大的一本书了。

-----------------------------
作者彻底忘记自己在写的是一本小说

-----------------------------
这是一本让人对于实业家、对于平庸者、政府机关以及整个社会构造有着更开阔的关注
和理解的书。崇尚个人主义，排斥利他主义，对现有的某些道德价值观念是一种冲击，
而这样的冲击也确实是相当的有力。整本书在为了表现作者的主旨意图，将事件片面和
极端化，显得有那么些不够写实，至少放在如今的社会情况中，但至少还是有让世人警
觉的价值和意义。除却最后倒数第三章高尔特长篇大论的演讲说理，灌输价值观这样生
硬的犹如作者现身说法的段落让我头疼之外，其他的都非常满意！

-----------------------------
一本书传达一个哲理 情节也很精彩

-----------------------------
非常精彩！

-----------------------------
这很右。

-----------------------------
绝对的客观理性，我呸！一想到某人标榜自己是理性的，我就笑了。



-----------------------------
本书的价值观真是......中二

-----------------------------
第一次读安
兰德的书，书很长，看了两天。写的很好，不过最终他们还是把整个世界拱手相让了。

-----------------------------
所謂創造者的創造，大抵就是「製作」或強行定義了掠奪者作為對照，再依此論證自身
價值。

-----------------------------
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书评

我刚刚把这本书(《阿特拉斯耸耸肩》）看完，这是非常精彩的一本书，我相信大家会
非常喜欢的，而且今天我看到发言者主要都是在表彰兰德，我现在想说带有一些批评性
质的一些想法。
总结20世纪早期社会主义者的辉煌胜利经验，哈耶克说自由主义者也应当有自己的乌托
邦构想以吸引知...  

-----------------------------
先声明：读的是英文原版，不知道中文翻译是个什么情况。 结构框架
《大都会》与安兰德的简介 小说的架空结构与故事设定 个人至上与社会道德的羁绊
资本主义与经济命脉的厘定 一些小小的微不足道的批评
在介绍安兰德与她的小说《阿特拉斯耸耸肩》之前，我想先介绍一部德...  

-----------------------------
今年以来我最大的成就、最愉悦的经历，就是读完了安·兰德的两部砖头小说：春节期
间读完了《源泉》，昨晚读完了《阿特拉斯耸耸肩》。
如果只允许我用一个词来形容这两部作品，我只能说：牛叉！
之前看《燃灯者》的“辅成先生”篇，周辅成先生说：一流的哲学家，都是通过他们...
 

-----------------------------
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想象一下现实生活中有一个人的想法、行为跟你完全不同，甚至处处相反：当你往左的
时候他往右，当你往南的时候他往北，当你说对的时候他说错。那么你会如何评价这个
人，你是不是会在暗地里看不起他、鄙视他、诋毁他、仇恨他。如果你们经常在同一个
场合出现，参与同一件事情，却...  

-----------------------------

-----------------------------
阅读安兰德总是快感和纠结并存的，当初读她的源泉如是，盼星星盼月亮盼到了阿特拉
斯耸耸肩后，阅读过程还是如此。虽然安兰德说过，源泉只是这一本的序曲，但我不能
不说，序曲要写得比正章精彩得多。因为首先—— 文学上的不合格
虽然阅读安兰德之前就得做好她推销自己哲学的...  

-----------------------------
在“占领运动”打出99%和1%的口号的时候，读《阿特拉斯耸耸肩》，是件很有意思
的事。这让我想到好些金光闪闪的词汇，它们单看起来都特别美好，互相却在打架。在
它们之间选择是艰难的，实际操作中人们往往停留在介于它们中间的某个点，而安兰德
则选择了绝对的一边倒。 首先是公...  

-----------------------------
原评论地址：http://book.douban.com/review/5187924/
看中文版的你就先跪了一半，就不要妄谈什么文学性不文学性了。
看美版的或者电子书的你又跪了一半，因为你不可能体会到轻抚企鹅版封皮上这个沉默
逼仄的黑衣男人时的感觉。以及人可以有多大，活着可以有多好，...  

-----------------------------
【本文纯属吐槽 你若抬杠 我不理你╮(￣▽￣")╭】 【2014.4.4
补：http://book.douban.com/subject/1860684/《欢乐的经济学》这本书的作者
受安兰德的影响 是一位自由至上主义者 有兴趣的同学可以看看这本书
我心目中乌托邦小说就是类似于可以站在1984对立面的那种类型的...  

-----------------------------
六年前第一次读到《阿特拉斯耸耸肩》，当时我二十六岁，大学毕业不满三年，头一年
刚刚结婚，带着肚子里八个月大的宝宝，接手了离职同事的未完项目，做最后一遍校对
。 顺风顺水波澜不惊的人生，因一个一百三十万字的故事而心潮涌动。
五年后，版权续约，我们筹划再版此书，由我...  

-----------------------------
二十岁之前你信共X主义，说明你是个善良的人，但二十岁以后你还信共X主义，说明你
疯了，丘吉尔曾经如是说过。这句话放在贵国可能要提早好些年，当年上政治课的时候



，书上说，万恶的资产阶级总是再剥削无产阶级，工人在工厂工作像在地狱一样，而且
生产出来的东西几乎全部被资...  

-----------------------------
在生活的缝隙中重新拿起了《阿特拉斯耸耸肩》，读毕，仍然觉得不对劲。一部右派野
心昭然的小说，在20世纪以后就少见，不过这并不是作品逃脱必要的检验的免死金牌。
兰德式的主人公英明神武道德高尚，而反派则猥琐低劣一无是处。这种写法的好处就在
其为群众喜闻乐见，省却了很多...  

-----------------------------
六年前第一次读到《阿特拉斯耸耸肩》，当时我二十六岁，大学毕业不满三年，头一年
刚刚结婚，带着肚子里八个月大的宝宝，接手了离职同事的未完项目，做最后一遍校对
。 顺风顺水波澜不惊的人生，因一个一百三十万字的故事而心潮涌动。
五年后，版权续约，我...  

-----------------------------
《阿特拉斯耸耸肩》无疑是一本大部头，据说是在米国除了圣经之外销量排第二的书。
为了走进万恶的资本主义的人民的精神世界，我花了80大元买来了企鹅版的原书，对里
面的情节、人物等等进行了一番囫囵吞枣的消化。
应该说，书的一开始的布局还是很吸引我的。配合着封面...  

-----------------------------
人物汇总（本书分为上下两册，以下分析总结均出自下册。因为我只读了下册）
按照英文字母排序，后面的数字是该人物出现的页码。 A
艾迪•威勒斯：在塔格特铁路公司，达格尼非常信任的一个人。在下册开篇达格尼"隐
居"的地方就只告诉了这一个人。576 艾芙•斯塔内斯： 二...  

-----------------------------
“我们打算放弃大陆的市场”，老板窝在黑色皮沙发里，抿了一口水，然后一脸严肃地
看着我。 “额。。可我们似乎还没有开始开拓大陆市场”
我刚刚睡醒，早上又差点迟到，阴霾的天气更加让人昏昏欲睡，嘴里还掺杂着烟味。支
支吾吾地回了一句。 一丝不悦马上写在他的脸上，我知道如...  

-----------------------------
提起科幻小说，人们首先想到的名篇可能是《海底两万里》或《弗兰肯斯坦》，前者讴
歌技术进步，畅想美好未来，顺带捆绑赠送一两个老派乏味的浪漫爱情故事。后者主要
关心科学风险和技术危机，以及自我的丧失等等，通常含有爱情悲剧。
但科幻小说中还有一个重要的分支，就是政治...  

-----------------------------



当初买这本书的原因，现在想起来十分偶然，头儿让我买，我找遍了各个书店都被告知
这本书卖完了，销售看起来十分火爆，于是在头儿的不断催促和我不断的打电话给各大
书店的痛苦的两个月后，我拿到了这本书。
既然是一本小说，在这里讨论该书中哪些地方不合乎常理个...  

-----------------------------
三颗星纯粹给文笔。
原来右派也会写歌颂小说，读起来怎么那么像50、60年代的中国小说。差别在于，作
者歌颂的是资本主义、自由贸易和“job
creator”，手法怎么跟社会主义小说家如出一辙。哇，原来她就是从社会主义国家出
来的，换一下立场，其他都一样。这种小说也畅销，说明美...  

-----------------------------
小说很精彩，不过个人认为安兰德的理想国有些理想化（比如资源的有限性，下一代教
育等等），但是她推崇的人类的精神值得每一个人审视一下自己的灵魂的。
理性：人是思考的高级动物，人类之所以能够生存和发展是因为人在不断的思考，通过
思考和大自然和周围的环境做抗争；人做...  

-----------------------------
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