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《居民防卫》主要讲述了：违法犯罪，尤其暴力犯罪无所不在，无时不有，而法律在保
障民众个人安全方面的责任就落在每一位民众自己身上。这意味着每个人都要行动起来
，防身自卫，减少成为受害者的机率，以抵抗违法犯罪尤其是暴力的侵害。因此，从马
斯洛理论的生存角度来说，防身自卫是人类重要的生存技能之一，人人都要学，人人都
应会。
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