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行为的一门实用科学。人的心理千变万化，这也使得人的心理现象成为一个极为复杂和
奇妙的领域。但通过大量的试验以及经验的总结证明，人类的心理活动仍然是有一定规
律的，人们对心理现象事实上都很熟悉，只不过由于缺乏科学的理解，因此觉得神秘罢
了。

从普通大众看来，严谨深奥的心理学的确是晦涩难懂的，一些专业的名词术语在日常生
活中总是难以被理解。所以，迫切需要一条合适的纽带将心理学的科学性运用到我们的
现实生活与工作中。《7天让你读懂心理学》系列丛书无疑就是这样一条及时出现的纽
带。
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61.自我介绍——如何让别人记住自己 62.介绍——如何使双方都满意
63.常用语——百用百灵的几个词 64.表达方式——开口说话至关重要的一个环节
65.自我辩解——通过交际表示自我尊重的艺术 66.赞美——永远别忘记表扬他人
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实用性的社交技巧和行为指导书籍，很多大白话的内容。有简单的场景设计和应对指引
，可以很快的翻看一遍。

-----------------------------
写得太笼统浅显...对我来说没什么营养。

-----------------------------
这本书是本好书，最重要的是真的分析得特别好，每个人都不希望自己是被教育的那个
，如果自己没有办法将个人的外表和精神形象修炼到极佳，那么就没有办法妥当地去处
理人与人之间的交流，首先生理需求，安全需求，归属和爱的需求，尊重的需求和自我
实现的需求。要把自己最积极的一面调整到外面，对待他人以最积极的状态去面对，勇
于把自己不足的一面展露给大家，但是不是以一种消极的状态传递出去。最最重要的是
，对于自己必须铭记的，不要好为人师，没有人喜欢这样，还是按照自己以前成长的道
路，但是把不足的地方摒弃了吧。还有一点很重要，就是要保证具备足够成熟坚定的个
体信念，保证自己沿着自己的目标和设定的道路不断前行。

-----------------------------
1、此书的社交以大俗的成功学为圭臬，很顺民，很奴性；2、原来，百度知道上的交友
处事文字汇集起来也算是社交心理学了；3、各种居高临下的劝人为善，然而并没有靠
得住的调查佐证；4、也许对宅有点用，但自由意志的人要想让从中找到严谨的社交心
理，则可以退散了

-----------------------------
内容空洞，实践意义不强，结构有重复部分，论证逻辑有空隙，适合于对社交一无所知
的人阅读

-----------------------------
提到了很多社交中的经常遇到的问题，但是流于表面，很多观点只是泛泛而谈。部分建
议值得采纳。要提高自己的社交能力还是应该在实际生活中多多实践。
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