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《四高管理手册高血糖与糖尿病、高尿酸血症与痛风、高血压、高脂血症自疗法》对四
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高（高血糖与糖尿病、高尿酸血症与痛风、高血压、高脂血症）的发病原因、诱因、主
要表现、危害等方面的知识进行简要介绍，详尽介绍如何早期发现、自我监测、治疗用
药、食疗方、验方、偏方及治疗误区等。本书如同一位专家到家里，能方便、科学地为
您解答与这几种疾病相关的各方面问题。 适宜四高患者及家属阅读。
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