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《这样做女孩最命好全集》中告诉我们事事追求完美是一件痛苦的事，它是毒害我们心
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灵的药饵。如果你是“完美主义”者，建议你变成“完成主义”者吧！不必在乎成果如
何，也不要管别人的批评，只要开始行动就可以了。自卑感产生的原因只有一种：我们
没有用适合自己的“尺度”来判断自己，而用某些人的“标准”来衡量自己。如果别人
能将你的财产，你的丈夫……你身外的种种一切都带走，还不足以证明你是个弱者。如
果谁也拿不走你的快乐，你的自信，你内心的宁静，那么，你已经强大到不可征服。爱
情不是一场被动等待的悲喜剧，而是互相吸引和追逐的游戏。当男人无法沉稳地操控局
势时，狩猎爱情的主动权就掌握在自信的女孩手中了。
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评论

书中的很多观点还是很有道理的。
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书评

人在一种环境中生活的久了，就会形成一种固定地思维模式，固定的思维模式使生活变
的无聊起来。每天见同样的人，做同样的事，甚至吃同样的饭菜，这种几乎无意义的重
复使年轻的女孩们内心焦虑不安，她们会问自己：我这样活着是为了什么？为什么我追
求不到自己的光明？为什么我不...  
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