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於書中為您介紹：米爾頓語言模式、檢定語言模式、神經．邏輯層次等NLP的重要模型
，以及觀察測度、次感元、心錨、換框法等技術，並解析NLP能使教練技術的循環〈目
標設定→計畫．策略→執行→追蹤∕回顧）效能更好的原因，最後告訴您如何運用部分
整合技巧、時間線與迪士尼創意策略來達成目標。

「NLP╳Coaching」是企業主、主管、人力資源管理師，或想要提升溝通力、影響力與
領導力的人，絕對要掌握的超級領導術！
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标签

NLP

心理学

潜能激发

深层沟通

方法

引导

工具书

Coaching

评论
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图解的太好了，只能给5星了
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