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《幸福的女人都健忘》讲述了:幸福总是自己给的。如果你还在寻寻觅觅地苦苦企盼幸
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福的到来，那么不妨现在开始就忘掉这个愿望——对，不光忘掉你的愿望，还要忘掉你
的年龄、你曾经的失败和苦楚、你眼下的不如意——其实你已经很幸福了，不是吗？你
的皮肤不是很白，可你很健康！要不是当年被“炒鱿鱼”，你哪里会遇见爱你的老公？
有存款总好过没有吧？现在可是经济危机呢！儿子成绩不太好，可是很聪明啊！而且足
球踢得一级棒！

是的，聪明的你，要学会“健忘”，这是你谋求幸福最简单、最有效的捷径。当然，所
谓健忘，不是让你忘记给自己美容、忘记给孩子做饭、忘记对老公嘘寒问暖，而是让你
学会乐观、豁达、淡定、从容地生活，你会发现，一直在寻找的幸福，其实始终都在你
身边形影不离。那么，就让幸福像花儿一样，久久地盛开吧！

是的，要知道，健忘也是一种幸福的能力。那些脸上洋溢着满足的笑容，笑看生活的幸
福女人，她们都拥有一个共同的秘密武器，那就是健忘。学会遗忘，忘记生活的失意和
不满，发现生活的美好与温情，你一样可以当一个快乐知足的幸福女人。
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