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《人生三省(最新版)》介绍了:我们需要倡导人生自省。应当说，我们的人生中，最需要
补习的功课，就是学习自省，最容易引导你成功的智慧，当是时时进行自我反省。而在
自我反省中，最重要的是要经常进行得失之省、利害之省与进退之省。这三者正是构成
了本书的内容。

——得失之省。得与失是生命追求过程中的两种形式和两种结果。反省人生中的得与失
，目的是让我们感悟出人生的辩证法：福祸相依，’得失互变。人生在世，不必过于为
得所喜，也不必过于为失所忧。舍得起，放得下，才是真正的大聪明。

——利害之省。趋利避害是人之本能。然而，诱惑常让人们视害为利，贪欲常让人们唯
利是图。反省人生中的利与害，目的是让人们省悟出人生的义利观，亦不可为贪利而陷
入人生泥潭，切不可为逐利而害人害己。生命之舟，承载不了过多的私欲和贪心，力戒
贪心，与人共享，才能获得生命的大自在。

——进退之省。自古以来，人们往往喜进厌退，以退为耻。然而在智者看来，退进自如
者方能稳操胜券。反省人生中的进与退，目的是让我们参悟出运筹人生的生存之道和必
胜之法，无退则无进，莫把一味的“进”当做勇敢有为，灵活的“退”决不是屈服与懦
弱。知进知退，才称得上人生的大智慧。
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