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作者介绍: 

梁實秋

﹝1902~1987﹞北平人。曾在南北數大學執教，並以三十年的功力完成《莎士比亞全集
》的翻譯，在翻譯界是空前的盛舉。除了對文學翻譯貢獻良多外，他的散文自成一格，
為許多人所喜愛，獨樹一幟的《雅舍小品》小品文風格，被公認為現代文學的典範，為
當代知性小品散文的開山祖師，亦是人人敬仰的文學大師。

著有《雅舍散文》、《雅舍談書》等十餘種；譯有《莎士比亞全集》、《潘彼得》等。
各界為紀念他對散文及翻譯的貢獻，陸續舉辦梁實秋文學獎已達二十多屆。
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美食

梁实秋

文化

台湾

（港台版）

散文

食

评论

竖版，繁体字。有配图。好多繁体字不认识了。

-----------------------------
娓娓道来不温不火，美食之所以为美食当然不仅仅是求个温饱，多的还是背后的故事。
每一啖都是回忆。

-----------------------------
美食，各人个味道吖~~

-----------------------------
飲食的典故與回憶，對時代滿滿的情感

-----------------------------
5分以上



-----------------------------
篇目多而篇幅短小，在「吃」方面还是汪曾祺写的更让人垂涎。《烤羊肉》里写到了潍
县大葱，写到了梁在青岛烤肉，读到时很是想家。

-----------------------------
质朴的语言传递出各色美味。

-----------------------------
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书评

张小娴在她的散文里提到，多年前和蔡澜一起吃饭，一个晚上跑了八个地方。在一个地
方坐下，菜上来了，只要说一声“不好吃”，蔡澜就立刻说：“不大好吃就不吃，我们
到别处去，倪匡说的，在我们这个年纪，吃一顿就少一顿。”
生命有限，吃一顿就少一顿，果然是这个道理，所以每...  

-----------------------------
读《雅舍谈吃》，愈发觉得梁实秋真是小资。这种小资不是当下年轻人蛋炒饭里加一点
朗姆酒就意乱情迷的假小资，他的小资是老派的，甚至还有一点保守、俭省，但最是真
材实料，好似一张明代茶案，看似朴素，实则韵味隽永。
写吃的最好状态是“馋”，梁实秋馋得文雅，不是饥肠辘...  

-----------------------------
最近馋得很，连着看了一些说吃的文字，先后有《味觉森林》、《2个人的意大利》、
《雅舍谈吃》、《中国吃》等，真是各有各的味道。两位北派的老先生——梁实秋、唐
鲁孙，资格虽然老，却未必盖过后起之秀。私心里十分佩服“森林的火焰”小小年纪便
大嚼了《红楼梦》，博知老道不...  

-----------------------------
晚上挑灯夜读梁实秋先生的散文，夜半三更看到汤包这段笑个半死：
“天津包子也是远近驰名的，尤其是苟不理的字号十分响亮。其实不一定要到苟不理去
，搭平津火车一到天津西站就有一群贩卖包子的高举笼屉到车窗前，伸胳膊就可以买几
个包子。包子是扁扁的，里面确有比一...  

-----------------------------
八月有桂，满城浮香，虽寓居城市，也可不时偶遇，撩云之气从公园、路边花池或者某
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个院落飘溢而出，不见花枝、只闻异香。不禁想起梁实秋先生《雅舍谈吃》之中讲到，
桂花煮栗子正是路边小店的无上佳品。
饮食是生活之大“要”，隋代《食经》、宋代《食珍录》、元代《饮...  

-----------------------------
《雅舍谈吃》中讲到如下一段公案：时昭瀛打美国留学回来，要宴请诸位同学，受邀的
各位都是当时北平文化界的头面人物，如吴文藻谢冰心之流。梁实秋先生提议设宴在东
兴楼（民国时北平最有名的山东馆子）。东兴楼最高规格的燕鲍翅席是十六元一桌（当
时小学教师的月薪是三十元...  

-----------------------------
记得高晓松曾经算过，按照一个人活70年，大概在世20000天，每天三顿饭，一生也就
只有60000顿可吃。抛出睡过没吃的早饭，减肥不能吃的晚饭，不知味的前十年后十年
，能吃的也就不足40000顿。这这个算法醍醐灌顶，
让我更是不敢亏待自己的舌头和胃脘。 而梁老先生对于馋的释义更妙...  

-----------------------------
原文连接：http://www.rsywx.net/wordpress/2009/03/1577 ==================
事实证明，古文还是很难读的，而我个人最喜的，乃是民国时期大家所撰之半文不白的
文字，尤以散文为甚。
近日阅《唐史演义》，读来殊为难懂，于是随手抓来梁实公的《雅舍谈吃》翻阅。
家中梁实公...  

-----------------------------
真是孤陋寡闻， 刚刚知道梁实秋是北京人！ 太兴奋了 。
鲁迅是浙江人，木心是浙江人，丰子恺是浙江人，林语堂是福建人，
张爱玲是上海人，
傅雷是上海人。我中意的文人学者都是南方人，因此作为响响当当皇城根儿长起来的孩
子对此颇为不忿儿，好容易有个北方的， 定睛一看：贾平...  

-----------------------------
读了梁先生的这本趣书，勾起了我对小时候一些吃的回忆，着实有些意思，所以想来边
写边忆。
狮子头是我小时候专门用来下饭的，我管它叫肉丸子，外公常戏笑我说，一个丸子能吃
掉一碗饭，别的一概不碰。
酱菜和腐乳，现在不知为什么吃的机会越来越少，种类也日渐稀疏。爸爸特别...  

-----------------------------
我也不知道是什么时候，在家里翻到一本书皮都被扯掉的《雅舍谈吃》，就开始看起来
了。
我有一个非常对不起这本书书名的习惯，就是我习惯大号的时候看书，我一路从《365
天儿童故事》看到了《格林童话》，从《读者》看到《知音》，从《哈利波特》看到《



飘》，当然还有这本亲...  

-----------------------------

-----------------------------
大概一周前，室友买回了一个全自动电饭煲，晚上放入米和水，定时，早上起床就可以
喝粥了。可是，很难吃！粥一点都不粘稠，几乎就是熟饭粒熟豆子加清水的组合，所以
还是宁愿早起40分钟，用大锅和普通电饭锅熬上一锅粘稠的粥。
现代人工作紧张，在生活琐事上就贪图快和便捷，我...  

-----------------------------

-----------------------------
年少时代，最讨厌看的就是散文，因为那时候只看到散文的散，随着年龄的增长，反而
对当初热衷的小说渐渐失去兴趣，看起了散文，而且爱不释手，尤其是一些生活气息浓
厚的散文。
梁先生是写散文的大家，清新隽永，让人不知不觉沉醉在文中，似乎又回到那个传统文
化气息浓厚的时代，...  

-----------------------------
在飞机上阅读梁实秋的《雅舍谈吃》原是种折磨。起床后尚未果腹的我，饥肠辘辘，脑
里却因文字而闪过千变万化的美食：烤鸭、水晶虾饼、酸梅汤、核桃腰、鸡、鸭、牛、
猪.......用书中原话所描述，则是“馋虫直挠嗓子”，不由得暗感后悔。直至飞机餐奉上
，不由分说大快朵颐，连...  

-----------------------------
时至晚餐，饥肠辘辘，也不去做饭，顺手把汪曾祺的《五味》，梁实秋的《雅舍谈吃》
翻来读。这两个老吃货把小食小点一一清算，读了平日里爱吃的更觉诱人，不爱吃的读
着也觉得有重品一回的的必要。越读越饿，越读越馋。
于是，另得出一个发现：嘴馋了，食物倒不如读物。 嘴里吃着...  

-----------------------------
写吃写出浓浓的文化气息。从做法吃法到背景渊源，尽显名士风度。
无论你喜欢文学，还是喜欢饮食，或者喜欢文化……都能在书中得到满足。  

-----------------------------
我爱吃，但称不上会吃，所以不敢妄称自己在吃食上是个讲究的人，尤其跟我爸相比。
但若是说到嘴馋，我毫无悬念地在老沈家排得上座次。幼年的时候，曾为了一个葱油烧



饼，不惜翘课早退，待买到之后，心满意足，而留在唇齿间的葱油香亦远胜书香。这几
年年纪渐长，嘴巴愈发地馋起来...  

-----------------------------
我一直想写一下梁实秋的《雅舍谈吃》，这本书我推荐给了很多人，连我们家90岁的老
太太都看的津津有味。好像跟老先生比起来，我连果腹都谈不上，好像跟他比起来，我
三十年的饭都想不起吃什么了。
他的优雅令人羡慕，仿佛看到一位真正的贵族。有两种人我称之为贵族，第一种有无产
...  

-----------------------------
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