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电脑用户往往被两个问题困扰：一是电脑的运行速度，二是电脑的安全。《系统优化·
安全设置·病毒防杀从入门到精通》编写的目的就是使读者掌握如何优化电脑、如果对
电脑进行安全设置以及电脑病毒防护的一些基础知识，并通过合理运用这些知识来提高
自己电脑的运行速度和安全性。书中在介绍知识点时，采用阶梯式递进的方法，便于读
者扎实根基、稳步前进。例如在每章中，首先对基础知识进行介绍，接下来以详尽的图
解实例操作步骤的方式，引导读者对所介绍的知识点进行演练。在这一过程中读者能够
更详细、更清楚地了解电脑优化和安全设置的方法。

《系统优化·安全设置·病毒防杀从入门到精通》根据读者吸收知识循序渐进的学习方
式和先扎实基础再逐渐提高的学习需求，编排、整理了知识体系；又借鉴杂志的编排方
式，设计了《系统优化·安全设置·病毒防杀从入门到精通》的图文结构。力求全书的
知识系统全面、实例教程丰富、步骤详尽、演示直观。确保读者学起来轻松，练起来有
趣，在项目实践中不断提高自身水平，成为电脑的应用高手。

全书分为14章和2个附录内容。首先介绍了电脑硬件的优化设置，开机、关机与系统的
优化，对Windows桌面和菜单进行优化，利用注册表优化系统，网络优化等内容；接着
介绍了系统维护，电脑硬件的日常保养，系统安全设置，网络安全设置，文件与文件夹
安全设置，防范计算机病毒，移动存储设备的病毒攻击与防范，防御黑客与木马，防火
墙等知识；最后介绍了硬件常见故障与解决方法和系统常见故障与解决方法等综合实务
。

《系统优化·安全设置·病毒防杀从入门到精通》配1张CD光盘，收录了书中144个重
点Work和Lesson的操作步骤的配音视频演示录像，具有极高的学习价值和使用价值。

《系统优化·安全设置·病毒防杀从入门到精通》适合电脑初、中级爱好者，以及工作
性质与电脑有关的电脑初级维修人员、公司办公人员、网络管理维护人员阅读，也可作
为各类电脑培训学校、大中专院校的教学辅导图书。
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