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生活不容易，却也很容易。人际关系很令人头疼，处理好了，却可以为你的人生添砖加
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瓦，为你的幸福添上浓墨重彩的一笔。女人很复杂，却也很简单，一本书就可以让她们
喜笑颜开。恋爱是女人一生的事业，女人终其人生都是寻找浪漫唯美的爱情，踏实幸福
的婚姻。

本书从女性的角度出发将人的性格分为11种：情绪起伏不定的边缘型，张扬夸张的表演
型，极度完美主义的强迫型，没有自我的依赖型，偏激、暴力、谎话连篇的反社会型等
，告诉生活在现代社会的女人要是遇上了一意孤行的上司应该怎么应对，歇斯底里的恋
人应该怎么安抚，张扬耀眼的朋友应该相处等，是一本为渴望幸福生活，追求完美人际
关系的职场女性量身定制的枕边书。

作者介绍: 

（韩）李忠宪，韩国最受推崇的性格解析专家，毕业于韩国延世大学医学院，医学博士
，精神科专门医师，期间接触了形形色色性格的人群，并给予性格重塑、职场生活、爱
情生活等方面的建议，帮助千万性格缺陷者走出困境，笑傲职场，沐浴幸福爱情，乐享
人生！
媒体界第一位心理学背景记者，2003年进入韩国KBS电台，通过《9点新闻》等各种节
目向观众传播有益的有趣的心理学知识，性格解析秘诀，收到观众的热烈欢迎，《性格
说明书——职场和恋爱中的性格秘密》一书在韩国一经出版，就掀起狂潮，不仅图书，
作者本人也受到读者的强烈吹捧。
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心理

备忘，为了好的自己

休闲
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心理学
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@心理学

评论

一般~

-----------------------------
在光合作用读的，略消遣，有点像九型

-----------------------------
没什么心理准备的还是别看了！！！对号入座会让你彻底发疯的！！！搞的人短时间内
会很不爽！！！

-----------------------------
偶然翻到的一本书，以女性的角度出发来讲述十一种性格特征，并且每种性格都有电影
人物做范例，像是人性消极面大总结。

-----------------------------
强迫型人格5/8（4）分裂型人格5/9（5）表演型人格2/8（5）边缘型人格4/9（5）自恋
型人格5/9（5）偏执型人格3.5/7（4）……

-----------------------------
一般般吧、总觉得内容只是点到为止、还未尽兴。

-----------------------------
相信我..不会错..

-----------------------------
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书评
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什么性格重于长相，别骗人了。只要是美女，不管性格是什么都会惹人爱的。公主病的
叫傲娇有个性，没性格的叫软妹很温柔，傻逼的是天然呆非常萌，能吃的叫吃货很可爱
，暴力倾向那是全智贤，就连变态的都叫病娇由乃。而丑女，撒娇太做作，贤惠很乏味
，热情讨人嫌，独立你活该,自信...  
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性格说明书_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	性格说明书
	标签
	评论
	书评


