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《疼痛一本通》对人体多种疾病引起的疼痛做了详细的阐述，并提供多种解决的方案，
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让患者即使不去医院、不打针、不吃药，也可以缓解和消除疼痛。《疼痛一本通》使广
大疼痛患者从中受益，远离疼痛带来的痛苦，是一本实用的家庭科普读物。疼痛已被现
代医学列为继呼吸、脉搏、血压、体温之后的第五大生命体征。疼痛的发生与机体受到
损伤密切相关，但疼痛又是一种极其复杂的临床病症。目前，在欧美等国家和地区，疼
痛诊疗已被规定为医院的一项基本医疗服务内容。我国卫生部于2007年颁布文件，要
求有条件的全国二级以上医院建立疼痛科。

面对疼痛，应该重视并积极消除，而不应该忍受，否则疼痛将会影响你的生活和工作，
毁掉你的健康，严重的疼痛甚至还可致命。
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