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《妇幼保健学》的基本思路是：根据妇幼保健教学大纲要求，在介绍妇女、儿童生理的
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基本知识的基础上，结合妇幼保健的实际需要，重点介绍妇幼保健的特点、方法和基本
技能等内容，并注重科学性、系统性和可读性，将妇幼保健学的基本理论、基本方法和
基本技能与妇幼卫生服务实际需要融为一体，将理论性、科学性和方法学有机结合，既
适用于教学又适用于妇幼卫生服务实践。它是一部高等医药卫生学院（校）妇幼卫生专
业、预防医学等专业教学需要、各级妇幼卫生机构和卫生行政管理人员需求的教材和参
考书。

妇幼保健学全书共分16章，系统全面、重点突出，以现代医学模式的整体医学观思想，
综合介绍了妇幼保健的主要工作内容和要求、发展过程及趋势。其主要内容包括：妇女
、儿童不同时期的生理和心理特点，有关生殖健康的基本理论和实践方法，其中以流行
病学调查和预防干预为重点，突出群体保健和综合管理；同时讲述了妇女和儿童常见疾
病的流行病学及病因学、诊断和防治，并且对妇幼营养、妇幼卫生监测、妇幼卫生信息
管理和健康促进与健康教育进行了系统的介绍。
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