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《手脚治病养生图文百科1000问》是一部介绍通过手、足部按摩来治疗各种病症的保
健百科全书。《手脚治病养生图文百科1000问》具有很强的实用性，意在通过最详尽
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的病症分析，最简单易懂的找穴、按摩操作描述和最直观的穴道，反射区图示，让读者
能够随时随地、简单而有效地自我按摩治疗。《手脚治病养生图文百科1000问》分为
手部、足部两篇，以问答的形式分别介绍了手部、足部的100多处穴道与60多处反射区
，以及相应的按摩技巧，内容涉及150余种常见疾病的预测、诊断与按摩治疗。《手脚
治病养生图文百科1000问》的最大特点，在于简单易行。无论是病症的症因症状，穴
道、反射区的定位，还是按摩手法、技巧的操作，都力求简洁易懂，并以400多幅清楚
准确的图示指导按摩操作，真正集指导性、实用性于一身。可以说，这是一本人人必不
可少的，居家常备的健康养生手册。
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