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如果你看不懂当前的经济形势，如果你要跳槽却又担心失业，如果你想买房但总搞不清
楚房价走势，如果你想投资股票但又怕股市暴涨暴跌，如果你想为未来储蓄但又想现在
多消费，如果你在做这些决策时想明白其中的究竟，那就了解一下什么是“动物精神”
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吧。它会告诉你为什么经济会陷入萧条？为什么有人会失业？为什么房地产会有周期？
为什么股票价格和公司投资如此多变？为什么通货膨胀和失业此消彼长？为什么我们给
将来准备储蓄缺乏计划性？为危机当下，什么样的政策才能奏效？

本书既是宏观经济学理论和政策的颠覆之作，也是期待找到这些问题答案的许许多多普
通人的解惑之作。

作者介绍: 

乔治·阿克洛夫(George
A.Akedof)，1966年获美国麻省理工学院博士，现为美国伯克利加州大学经济学教授，
因在分析不对称信息市场方面作出的重要贡献，于2001年获诺贝尔经济学奖。阿克洛
夫的研究借鉴了社会学、心理学、人类学以及其他学科以确定经济学的影响和结果，他
研究领域包括宏观经济学、贫困问题、家庭问题、犯罪、歧视、货币政策等。

罗伯特·希勒(Robert
J.Shiller)，1972年获得麻省理工学院经济学博士学位，现为美国耶鲁大学经济学教授。
希勒在金融市场、行为经济学、宏观经济学、不动产等方面，著作颇丰。他和另一位经
济学家Karl
E.Case开发的Case-Shiller房价指数是衡量美国住房市场走势的主要指标。他的《终结
次贷危机》、《非理性繁荣》和《金融新秩序》等著作是全球畅销书。
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经济学

行为经济学

心理学

经济

动物精神

金融

罗伯特·希勒

阿克洛夫

评论

这也配叫解释经济学？解释人的行为？左棍的书，二百多页就以为解释清楚何谓人的行
为，米塞斯《人的行为》甩你八条街。

-----------------------------
什么是动物精神？它是人类经济决策的非理性，它是凯恩斯理论的基础。本书的核心在
于：资本主义是所有可能的制度中最好的制度，但让其保持正常运行的正是监管。
这个结论对于美国毫无疑问是适用的，但在中国就未必是那么回事。我记得张维迎写过
一篇文章“彻底埋葬凯恩斯主义”。标题耸人听闻，观点也太过极端。然而，在当下的
中国，却也不无商榷之处。
美国的问题在于，政府过于放纵经济自由发展，从而导致了金融危机。药方诚如本书所
言：加强政府监管。
中国的问题恰恰相反，政府过于强势，处处与民争利，导致了经济的困境。解决方案
：放松政府监管，换利于民。

-----------------------------
越来越感觉经济学研究了太多自己解决不了的问题，这种能治疗人间一切疾苦的决心，
让经济学变成了宗教。



-----------------------------
好书！说这本书是行为经济学的人都是傻逼！

-----------------------------
行为经济学，重新关注动机问题。

-----------------------------
我看完得出的结论是人类进化不完全，另外经济学真是一门神奇的学科，什么都可以往
里装。

-----------------------------
感觉浓度太低

-----------------------------
随便看着玩玩儿还行。太粗略了。但是这种通俗读物咱也不能要求啥，尽管作者非常牛
逼。

-----------------------------
凑合一看吧。

-----------------------------
关于行为金融学，写的非常不错。动物精神应该翻译为动物性吧~~~

-----------------------------
有空再多看几遍。用认识上的无知替代非理性可能更准确

-----------------------------
:F0-49/7243

-----------------------------
将行为心理学融入到经济学领域，独特的视角，动物精神的核心就是贪婪和恐惧，人更
容易出现贪婪，期望不劳而获。巴菲特曾说别人贪婪时我就恐惧，别人恐惧时我就贪婪
。



-----------------------------
“动物精神”是凯恩斯提出的一个概念，指个人和群体的自发非理性行为，他据此在股
市上大发其财。本书的两位诺奖作者认为这是非常重要的宏观经济概念，但却被人有意
、无意地忽略了。本书分别论述了信心、公平、货币幻觉等非理性行为，虽然没有指出
根本原因，但确实展现了一个人类组成的“动物世界”

-----------------------------
通俗易懂的小册子

-----------------------------
极度适合当下国民阅读，尤其是过热经济信心爆棚那一段。处在资本原始积累的阶段的
社会完全拥有书中描述的所有弊端。

-----------------------------
最近天天泡在日系恐怖氛围里，读这书倒显得像是调剂了。之前读《非理性》的时候不
是很肯定，现在又看了这本倒是可以初步下定一个结论：要么是翻译的问题，要么是作
者的问题……这书比较一般。当然我不是内行，所以读起来觉得艰涩是肯定的，只是即
使跳过这一层，也还是觉得读起来别扭，理论也比较分散，不是循序渐进的引导，而是
一跳一跳地说结论，总感觉人是漂浮着的，心里不踏实……呵呵这评论实在太业余了，
还是不献丑了。但是……91页的一些结论我到现在还在琢磨，怎么也弄不懂……略难过
……

-----------------------------
翻译非常不顺畅。另外其实也就是老瓶装新酒这样。

-----------------------------
只能说，看得懂字但大多数内容看不懂意思

-----------------------------
经济，没有完美的模型，因为人的思想和做法难以模型化。

-----------------------------
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经济学领域关于人性的讨论越来越普及了，罗伯特希勒用动物精神这个词传神的解释了
什么是人的动物精神和非理性，分为五个原理，下面是五个原理的解释。 1.
信心及其乘数，信心这个词是指那些不能用理性决策来涵盖的行为，它在宏观经济学中
起到重要作用。 a) 当人们有信心时，...  

-----------------------------
经济及经济学家的失灵 本杰明•M•弗里德曼
现在，几乎没有人不承认，美国的主要金融机构和由其支配的金融市场近年来表现得非
常糟糕。银行和其他的贷款公司在抵押贷款相关投资中遭受的巨额损失是金融失灵表面
上的证据——国际货币基金组织最新估计的数额已超过4万亿美元...  

-----------------------------
We simply do not know! John Gray * Animal Spirits: How Human Psychology Drives the
Economy, and Why It Matters for Global Capitalism by George Akerlof and Robert
Shiller Princeton, 230 pp, £16.95, February 2009, ISBN 978 0 691 14233 3 The las...  

-----------------------------
中国自称奥地利学派的自由市场原教旨主义经济学爱好者和中国自称中间派的共产主义
者到今天走的路子，一天比一天的歪。
在所谓奥派看来，一切利他行为都是转瞬即逝的，只有绝对的自私自利才是纯粹理性行
为，而且更进一步地，这样的理性行为才是真实的人性。在对人性完全不信任...  

-----------------------------
读完《动物精神》，并没有意外的惊喜。倒不是因为这本书写的不好，而是因为感觉书
中没有新鲜的东西，基本上都是我以前了解的内容。应该说这本书的主体是由阿克洛夫
完成的，有关金融市场的内容则是由罗伯特.希勒所作。
希勒这个名字相对而言我知道的较早，在国内知道的人...  

-----------------------------
阿克洛夫是因为试图理性地去衡量经济领域中的不理性行为而得的诺贝尔奖，而罗伯特
希勒在中国更负盛名是因为他那本《非理性繁荣》的书。
这本书拖了很久刚看，是因为近期回国和朋友交流中又被朋友力荐了一把。
简要地把有感触的点记下来，算个小笔记吧。 首先说一下Animal Spiri...  

-----------------------------
商学院的基础课程会告诉学生，大多数市场参与者是理性的，理性的商家会考量成本，
确定价格，而消费者计算效用，以最大消费者剩余为标准做决定。不管是竞争市场还是
垄断市场，都是这样子。这样的理论很容易被人接受，因为“市场参与者”就应该是这
样子的。然而这个理论的主语是...  



-----------------------------
在开卷八分钟看到推荐这本书，第一时间到手，拿起就放不下来。一本新宏观经济学的
准学术作品能够做到通俗易懂，让一个没有经济学背景的人做到爱不释手着实不易。
Akerlof
（2001诺贝尔经济学奖得主）和Shiller（成功预测08金融危机爆发的非主流经济学家）
70年后联手重提凯恩斯...  

-----------------------------
来自: 石头时代(For that moment.....) 2014-08-22 14:09:56 波斯纳（R.A. Posner，1939-
），1959年在耶鲁大学获得文学士学位，1962年在哈佛大学获得法学士学位，1968年
赴斯坦福大学任教，1969年任芝加哥大学教授，1981年任美国联邦第七巡回区上诉法
院法官。主要著作有：...  

-----------------------------
“动物精神”源于古希腊名医的一个术语，定义为“一种纯粹的绝对的精神，一种觉察
不到的认知能量，其本质是直觉”。字面上的意思，其实很好理解，作为动物，它们并
没有思维，或许有思维我们也不知道，但是从对动物的分类，以及我们所了解的人类与
动物的不同，就知道动物的行为...  

-----------------------------
1、有时候，我们被它麻痹，有时候它又赋予我们能量，使我们振作，克服恐惧感和优
柔寡断。
2、他们把怀疑搁置一旁，而当每个人都这样做时，资产的价值就会升高，而且可能还
会继续上涨。只要人们保持信任感，他们的冲动就不明显。一旦信心消失，浪潮消退，
决策冲动就暴露无遗。 ...  

-----------------------------
这本书我非常喜欢 读书的时候感觉就像是在上shiller的课 shiller在耶鲁公开课 金融市场
的课 非常棒！  

-----------------------------

-----------------------------
尽管难以量化和模型化，动物精神却是解释大萧条和当前危机的重要概念。不过，阿克
洛夫和希勒动物精神的概念，似乎要比凯恩斯的概念更加宽泛也更加系统，他们试图创
建一套基于动物精神的理论，并用它来解释现实的宏观经济现象和波动。他们的描述说
明，现代市场经济对信心的依赖...  

-----------------------------



商学院的基础课程会告诉学生，大多数市场参与者是理性的，理性的商家会考量成本，
确定价格，而消费者计算效用，以最大消费者剩余为标准做决定。不管是竞争市场还是
垄断市场，都是这样子。这样的理论很容易被人接受，因为“市场参与者”就应该是这
样子的。然而这个理论的主语是...  

-----------------------------
animal spirits直译成动物精神，太僵。
本书借用了经济学家凯恩斯的基本观点，投资行为不能用理论或理性选择去解释，因为
经济前景根本难以捉摸。因此他提出投资的冲动要靠“animal
spirits”，即靠自然本能的驱动。个人认为应该把animal
spirits译成人类本能或者人类投资本能。...  

-----------------------------
因为学习金融专业，所以或多或少都接触了不少经济学的东西。在我的印象中，宏观经
济（包括应用经济）很多都是在用曲线和模型去解释经济现象，提出解决方法。
而这本书里提出，人的思想以及其所产生的行为应该成为解释经济现象不可缺少的一部
分。里面所提到的很多方面，其实就是...  

-----------------------------
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