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本书详述圣本笃的灵修观及其灵修生活，及本笃会的宗旨与特色。圣本笃係西方教会修
院生活的始祖。他所创立的本笃会，以「祈祷和劳作」为口号；会士们度完全的修院生
活，每日专访于唱经、诵日课，研习教会礼仪，并佐以农场实务和誊抄写作。在中古世
纪，本笃会使欧洲文明得以保存和延续；在今天，本笃会更以其特色，吸引无数厌于忙
碌竞争的西方人士，而昌盛于欧美。
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