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《癌症不可怕——30年肿瘤诊治手记(最新修订)》分四个板块。
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第一板块，手记一至四，为概述部分，帮助读者认识癌症，了解早期诊断和患者心态对
癌症治疗的特殊意义，以及“第一治疗方案”选择的重要性；第二板块，手记五至十三
，为诊疗分述，介绍手术、化疗、放疗、中医以及靶向药物等癌症治疗的基本方法，并
对“过度治疗”、“忽视细节”等临床实践中的常见问题提出了作者独到的见解。手记
十四至二十为第三板块，分别阐述了作者对乳腺癌、食管癌、肺癌、肠癌等的预防、诊
断和治疗体会。手记二十一至二十七为第四板块。作为一位资深肿瘤外科专家，作者在
“中医与癌症”中系统地介绍了他对中医在癌症治疗各阶段作用的理解，中西医理论与
实践的融会贯通，使之成为这一板块的亮点。在这一板块中，作者以其强烈的人文精神
和丰富的经验，回答了患者及其家属所关心的“告诉真相还是隐瞒病情”、“要不要参
加抗癌俱乐部”之类的问题。基于作者对国际肿瘤学理论与实践发展的跟踪、把握以及
对临床经验的反思、总结，作者还向读者介绍了“控制”，也就是“带瘤生存”这一癌
症治疗的新理念，令人耳目一新。

《癌症不可怕——30年肿瘤诊治手记(最新修订)》由吕桂泉编著。
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评论

不错不错，介绍很全面，详细。科普一下癌症知识已经很赞咯～

-----------------------------
冬虫夏草、灵芝孢粉、铁皮枫斗；还有一些关于怎么吃的。
顺其自然、充足睡眠是最有效的抗争，对所有困难都是如此。
95%以上病人在两周内会坐立不安，一段时间后会逐步减退，把一切问题想开了，大不
了就是个死。 恐惧带来的痛苦远远大于癌症本身，虽治不了癌症但可以治疗痛苦。
抗癌俱乐部，个体化治疗带瘤生存

-----------------------------
一本深入浅出的抗癌和防癌读本，诚实，信息量大，对患者和家属非常有用。是家人身
体抱恙让我认识了此书，读后颇有相见恨晚之感。如果癌症还没找上你，你就读了这本
书，绝对会反思自己的人生和膳食，受益良多。

-----------------------------
很誠實的一本書， 作者本身也是經歷過人生浮沉之人，我的書上畫滿紅線，
還會重讀。這是一本非癌症患者讀了慶幸，癌症患者和家人讀來能夠比較坦然面對人生
的書。

-----------------------------
是本能让癌症病人及家属心平气和看完的科普书。

-----------------------------
确诊后第一次认真阅读相关内容，有些体会，感受得到作者是个好医生，只是对自己所
得病症没有太多涉及略遗憾，且出版时间为2009年，内容可能稍旧了。

-----------------------------
很好的癌症科普入门级必读书目。

-----------------------------
非常好的一本书。作者几十年肿瘤治疗生涯积累的经验和体会，汇编成书。不仅仅是良
医更是益友。是热忱指导，抚慰和关怀的师长。
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书评

文字表述略微有些学术性，但是对于我们这些外行来说，其中对于癌症的概述、具体癌
症的疗法、中医的价值、生活习惯养成的论述真的很有启发性。
作为病人家属，我想说，癌症很可怕，但是，如果我们能选择正确的方式和态度去对待
癌症，一切还没有那么糟。就跟吕教授说的那样，带...  
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