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《皮肤的内部调理》最大的特点，是避开了中医学及西医学相对复杂的理论讲解，只强
调理论所产生的结果，可以称得上是通俗易懂的“菜单式”皮肤保健读本，希望《皮肤
的内部调理》能为广大爱美的同胞提供帮助。如果知道了一些皮肤问题与内部脏腑的关
系，我们就可以从内部调理入手解决问题的根本；而不是只依赖化妆品来解决一时的问
题。所以迫切需要一本改变人们观点的书，《皮肤的内部调理》正是以此为使命而编写
的。
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