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《俭生活》：时下，由次贷危机造成的金融风暴又一次席卷了全球。从各种媒体上我们
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看到，美国人不得不又一次抑制了他们铺张浪费的天性，开始节约地生活。美国历史学
家斯蒂夫·弗瑞瑟说：一个炫耀财富的时代已经结束。对于那些追求时尚、向往欧美生
活的年轻人，这或许是个转机。他们渐渐开始理智地面对自己的生活。从卡奴、车奴、
房奴这些超前消费慢慢转变为有计划性的、像父母那样精打细算地过日子。

这种思潮和行动也随着金融风暴吹到了国内，不少白领已经开始热衷于去尾货市场、工
厂店、折扣店等地方去淘便宜。

当全世界都在向中国学习经验的时候，中国式节约变成一种生活方式，在全世界推广。
这本《俭生活》就是向大家传达一种新的生活理念，并告诉大家如何俭生活。

《俭生活》语言轻松，指导性强。还配有54幅精美插画。
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评论

我觉得还不错，也给自己敲了一个警钟，形势随时可能变化，在局势变差的时候就体现
出节俭的重要了。美国人、法国人也是逐渐撑不住了，危机袭来，才知道提前消费和散
漫是自掘坟墓。要有危机感来约束自己，降低物欲也是清澈心灵！
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顶着没有获得版权的封面美图让人以为是艺术作家呢，谁知里面净扯些废话。
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书评

中国，公认的最会省钱最节约的国家。
可中国的年轻人们却越来越背离了这样的传统。
对奢侈品以及名牌的追求，多于其它。 提前消费也成了小年轻们追求的时尚。
拆东墙补西墙的用着若干信用卡。 烦不了还款时会怎样，自认车到山前必有路。
然后继续为了面子工程去不断的花费着大...  
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