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《青少年应该养成的12个生活习惯》内容简介：良好的生活习惯是青少年做人做事的基
础，它可以主宰人的一声，坚持长久，习惯就可以养成！我们要相信自己，自信是成功
的一种习惯；学会做人，培养良好的品德习惯；乐观开朗，习惯决定性格，性格决定命
运；积极进取，培养从优秀到卓越的习惯；脚踏实地，培养踏实肯干的好习惯，这样我
们才有可能学有所成、拥有好人缘、身强体壮……。
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