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《浙江名校周末练:科学(7年级上)(ZH版)》告诉你如何提高学习效率，最终在学业考试
中取得较好的成绩，这一直是学生、家长、老师最关注的问题。目前，普遍的学习方法
是题海战术。这种以高强度的习题训练为主的学习模式，对大多数的学生确实是有效的
，但突出的问题是效率极为低下。同时。由于市场上教辅资料泛滥，如果做了大量的无
效题甚至坏题，反而会影响学生的学习积极性，学习效率就会更低。

学习理论的记忆曲线告诉我们，学习是一个不断重复与巩固的过程。无论是基础知识的
学习，还是解题能力的训练，莫不遵从这一规律。为此，很多有经验的老师通常会要求
学生在学完新课内容以后及时复习，并在周末对本周的学习内容进行适当的复习，以求
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巩固提高。
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