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《高血压病患者长寿秘诀》从建立良好的生活方式，科学的饮食，持之以恒的适度运动
，保持良好的心态，合理用药及预防方面，为高血压病患者提供了健康长寿的方法和技
巧。其内容丰富，通俗易懂，特别适合高血压病患者阅读，也可供健康者参考。
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