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《八极拳古传疗伤秘方精选》以疗伤秘方为主线，分别阐述了每个方剂的药物组成、功
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效主治、用法用量、方剂歌诀及疗伤食谱等，并简要介绍了与疗伤秘方有关的中医辨证
施治和中药基本知识。其文字通俗易懂，内容科学实用，适用于习武者、广大群众及医
务工作者阅读参考。
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