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《小美文大智慧(第1辑)》讲述了：美丽是可以创造的，人人都可以培养明星气质。外
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貌美，主要源于遗传，源于先天，是不以人的意志为转移的，而健康美和气质美。则是
与后天努力密切相关的。读书可以随时随地，独来独往，几乎不受场地、人数、气候等
因素的限制。读书不仅对气质美，而且对健康美都有潜移默化的作用。通过主持“世界
杯”节目而颇得观众缘的沈冰说得好：“出色的主持人，即使不再年轻，也能以过人的
新闻敏感及分析能力、丰富的知识，以及和美貌无直接关系的形象魅力，赢得观众的青
睐。”

外貌可以使人美丽，健康可以使人美丽，气质也可以使人美丽，但只有使外貌美、健康
美和气质美结合起来的美丽，才是接近完美的美丽。在1998年度的世界小姐选美大会
上，前任世界小姐戴安娜·哈登代表所有评委告诉媒体：“内在美是我们唯一的评选标
准。女人的花容月貌终会随着时光渐渐老去，唯有发自内心的爱与美丽才能长久不衰。
”健康靠锻炼，修养靠读书。读书吧，多读书，读好书，那是任何高级化妆品都不能代
替的美容之道，那是高雅而平易的美容之道——“腹有诗书气自华”。
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如何使用勺子 人生的贝壳 最后一锤 雕塑人生 一壶人生 非走不可的弯路 吃饭的哲学
独立的青春 把自己推向前方 永争第一 仍是那七个梦想 劳动是堂堂正正的事情 唱歌
偶然的掌声 请坐啊风物咏叹 望春 四月乡景 夏日浮白 夏末秋至 秋颂 两片秋叶
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爱在黄昏 一串鱼骨项链 我想留下来温暖你 握住的是爱，松开的也是爱
粗心太太和条理先生 爱情三种 分享幸福
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