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《隐藏在身体里不生病的秘密》主要讲述了：我们的身体绝不是孤立的，和我们身处的
天时、环境、社会群体，以及我们的思想意识、行为方式、心态情绪等都息息相关，互
为影响。外部的因素可以影响到我们身体中的宇宙，同样的，我们身体的内环境也决定
了外部机能的运行。外环境和内环境相辅相成，相互影响。了解了隐藏在我们身体中的
宇宙。并使之达到和谐，我们自然就会长寿健康。
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