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《对人生的哲学思考:读懂生命中的8个关键环节》介绍了:人间的智慧由心而生。直理往
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往是简洁明了的，只是由于心灵受到尘埃的蒙蔽，使得简单的道理变得复杂起来，一旦
想通了、明白了，人生之旅就不会左顾右盼，茫然不知所措了。生命的意义，不在于我
们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理。我们不能延伸生命的长度，
但我们可以决定生命的宽度。
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