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ユニークなお料理絵本ができました。カツ代さんからひとつひとつ教えてもらったつ
くりかたを、ひと手順ひと手順、懇切丁寧に説明しました。この本のとおりに進める
と、10歳の女の子でもカツ代流のおいしいスパゲティがつくれます。60歳・男性の
かたが本書を手にされても、幼稚な内容にはなっていません。内容は、パスタ料理の
基本のキを説明した上で、「ペペロンチーノ」「トマトのカッペリーニ」「あさりの
ボンゴレ」と代表的パスタを説明しています。他にカルボナーラや和風スパも。この
1冊で本格パスタが必ずつくれます。姉妹編の「はじめてのおみそ汁」「はじめての
カレーライス」も同時発売です!
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