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《做个聪明病人》中，一个临床医生用自己多年工作经验，为你开具了聪明病人的各级
”处方笺”，由浅入深，引导你解开医院里曲曲折折的机关，让你绕开纷繁复杂的医疗
陷阱，使你能真正享有病人本该拥有的权利。

目前的中国需要聪明病人，聪明的病人不仅不会恶化医患关系，相反，会更好地与医生
沟通，会更深刻地理解医生的治疗行为，会更积极地参与医疗决策。聪明的病人还可以
更好地监督医务人员中的害群之马，可以提防各种医疗骗局，净化中国的医疗环境。

我们需要做一个聪明的病人，因为这与我们自身及家人的健康乃至生命息息相关。我们
承受不起医疗过程中的伤害。尽管在医疗过程中出现伤害有时在所难免，但我们得确认
它不会发生在自己身上，或至少我们有能力把这种可能性控制在最小的范围内。人人都
会生病,去医院是我们不可回避的选择。但是如何最大限度地利用医院的资源；如何让
自己免受医疗伤害；如何处理好与医生的关系……这不仅仅是卫生部要思考的问题.也
不仅仅是医院思虑的难题，最重要的是我们——每一个需要去医院的患者及其亲人，要
面对的现状。

作者介绍: 

郑佳鹏，网名原是流民，第一军医大学本科，第四军医大学硕士，一线临床医师，热衷
于医学科普知识的普及。

因在天涯网站上发了“临床医生聊医事”的帖子，在网络上名声大噪。帖子被众多网友
打印作为教材馈朋赠友。已出版作品有《不生病凭什么》。
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作者以医生的经历但站在患者的角度，帮助大家如何认识求医、看病、不盲从医生的治
疗，可以避免生病乱投医，写得不错。
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人人都逃不开生病，当个病人的角色，提前思考一下，怎么更有利于健康，怎么不会耗
费更多的钱。
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